Cruyff Court Weert

Meerwaarde Cruyff Court Weert



Doelgroep Cruyff Court

Cruyff Courts worden door meer jongens dan meiden bezocht. Er wordt geschat dat
ongeveer twee derde van de bezoekers van het Cruyff Court een jongen of man is.
Jongens tussen de 9 en 12 jaar zijn in het bijzonder sterk vertegenwoordigd op de
Courts. Ongeveer de helft hiervan is tussen de 13 en 20 jaar oud.

Een Cruyff Court en cultuur

Welke groepen kinderen en jongeren een Cruyff Court bezoeken hangt samen met de
bevolkingssamenstelling van de wijk waarin het Court ligt. Doordat veel Cruyff Courts in
multiculturele wijken liggen, wordt een groot deel van de Courts bezocht door kinderen,
jongeren en volwassenen met verschillende culturele achtergronden. Zo blijkt uit de
schattingen van Cruyff Foundation Coaches dat ongeveer twee derde van de bezoekers
van de Courts een migrantenachtergrond heeft. Contact tussen mensen met
verschillende culturele achtergronden is een eerste stap richting meer sociale cohesie.

Een Cruyff Court en armoede

In het ‘Aanvalsplan Armoede Weert 2018-2020" wordt aangegeven dat:

"Armoede en schulden een groot negatief effect hebben op het welzijn van inwoners en
hun kinderen. Het leven in armoede leidt tot schaamte, vermijdingsgedrag en
eenzaamheid. Armoede kan onder meer leiden tot psychische klachten (depressie), lage
participatie, laag zelfbeeld, eet- en slaapstoornissen, wantrouwen, verergering
psychosomatische klachten, relatieproblemen en sociaal onaangepast gedrag. Kortom:
mensen in armoede zijn vaak minder gelukkig. Het Aanvalsplan armoede kan voor
inwoners een kentering betekenen en hun algehele welzijn bevorderen.”

De Johan Cruyff Foundation steunt en ontwikkelt sportactiviteiten voor kwetsbare
kinderen. Middels onder andere een Cruyff Court wordt aan kinderen de ruimte geboden
om te sporten en spelen. De ruimte waar de kinderen zich kunnen ontwikkelen, vrienden
kunnen maken en hun fysieke en mentale gezondheid kunnen verbeteren. Uiteindelijk
gaat het om jeugd in hun kracht zetten, zichzelf ontwikkelen en mogelijk uitgroeien tot
rolmodel van de (eigen) wijk.

Het kenniscentrum sport geeft aan dat financiéle redenen de belangrijkste verklaring is
voor verschil in sportdeelname. Dit komt mede doordat kinderen in hun omgeving niet
tot nauwelijks in aanraking komen met rolmodellen die sporten of waarde hechten aan
sport. Hierdoor zijn zij zelf vaak ook minder geneigd te gaan sporten.

Door sporten te stimuleren, vooral bij kinderen in (financieel) kwetsbare situaties, wordt
aandacht besteed aan de ontwikkeling van motorische vaardigheden en de gezondheid
van deze kinderen, leren zij andere kinderen kennen, gaan zij vriendschappen aan wat
belangrijk is voor de ontwikkeling van het bewustzijn ergens bij te horen, leren zij wat
wel / niet mag en omgaan met normen en waarden van zichzelf en anderen.



Een Cruyff Court en preventie

Jongerenwerkers, handhaving en de wijkagent kunnen Cruyff Courts gebruiken om op
laagdrempelige wijze in contact te komen met jongeren uit de wijk. Dit kan hen helpen
om vroegtijdig opvoed- en opgroeiproblemen te signaleren of om informatie te krijgen
over of er conflicten spelen tussen jongeren in de wijk of om te signaleren of jongeren
‘het verkeerde pad’ opgaan.

Een Cruyff Court en persoonlijke ontwikkeling

Sommige jongens die op de Cruyff Courts sporten zien het als een plek om hun
voetbalvaardigheden te verbeteren.

"Om mijn techniek van voetbal te kunnen verbeteren en om even te kunnen
ontspannen.” "Ik kom hier altijd voetballen met vrienden en met oudere jongens die
beter kunnen voetballen, dan word je zelf ook beter.”

Dat kinderen en jongeren de Cruyff Courts gebruiken als plek om beter te worden in
sporten kan ook bijdragen aan hun persoonlijke ontwikkeling op andere gebieden dan
sport. Verder blijkt dat succeservaringen in de sport ook kunnen resulteren in meer
vertrouwen op andere terreinen.

Begeleiders op het Cruyff Court brengen de jongeren bepaalde normen en waarden bij
die zij nog niet machtig zijn. Dit kan het voor jongeren makkelijker maken om met
leraren te communiceren en ervoor te zorgen dat zij de schoolomgeving als minder
vijandig beschouwen. Jongeren zouden het daardoor beter op school kunnen volhouden
en hierdoor beter in staat moeten zijn om school kwalificaties te behalen. Het bezit van
normen voor correct gedrag en respect voor maatschappelijke en culturele regels kan in
positieve zin bijdragen aan de ontwikkeling van jongeren.

Bovendien leren jongeren sociale vaardigheden aan en vaardigheden die als school- en
beroepscompetenties kunnen worden gezien. Het verduidelijken van een verhaal en het
op tijd af hebben van een taak zijn hier voorbeelden van. Dit zijn aangeleerde
vaardigheden die direct relevant zijn voor de persoonlijke ontwikkeling van jongeren, net
als het behalen van succes op school en het verkrijgen en behouden van werk.

Ook wordt opgemerkt dat jongeren enkele aangeleerde vaardigheden meenemen naar
andere sociale velden zoals de schoolomgeving. Zo nhamen jongeren onder andere hun
disciplinevaardigheid mee om op school te presteren. Dit wijst er op dat aangeleerde
vaardigheden de programmacontext overstijgen doordat jongeren er ook gebruik van
kunnen maken in andere onderdelen van hun leven.

Daarnaast draagt het Cruyff Court bij aan de band tussen jongeren en de begeleiders. Dit
is volgens hen ontstaan omdat er op het Cruyff Court intensief kan worden
samengewerkt waardoor men elkaar vaker sprak en elkaar beter en op een andere
manier leert kennen. Een sterkere band die voor jongeren kan resulteren in emotionele
steun en het gevoel van verbondenheid.

De professionals die werken op de Courts hebben een belangrijke rol in creéren van
dergelijke succeservaringen. Dit is in het bijzonder belangrijk omdat negatieve
ervaringen in de sport juist persoonlijke ontwikkeling kunnen belemmeren omdat zij
gevoelens van uitsluiting en incompetentie kunnen versterken.
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Conclusie

e Op het Cruyff Court vindt ontmoetingen plaats tussen kinderen en jongeren die elkaar
al kennen en tussen kinderen en jongeren die elkaar nog niet kennen. Dit betekent
dat de Cruyff Courts plekken zijn waar kinderen en jongeren hun netwerk kunnen
versterken en kunnen uitbouwen. Ten eerste in de vorm van sterkere vriendschappen
tussen jeugd met dezelfde achtergrond. Ten tweede in de vorm van meer vertrouwen
tussen jeugd met verschillende achtergronden.

e Een Cruyff Court draagt sterk bij aan de ontwikkeling, participatie en welzijn van
kinderen, specifiek voor kinderen in (financieel) kwetsbare situaties.

e Een Cruyff Court heeft een positieve invloed op de fysieke leefbaarheid van de wijk.
Over het algemeen ervaren bewoners de Courts als een positieve aanvulling op de
sport- en speelvoorzieningen in de wijk.

e Kinderen en jongeren gebruiken het Cruyff Court om sportvaardigheden te oefenen.
Wanneer dit succesvolle ervaringen zijn kunnen deze leiden tot persoonlijke
ontwikkeling (o.a. normen, waarden en vaardigheden) in de vorm van meer
vertrouwen in de eigen vaardigheden en de eigen toekomst.

e De Cruyff Courts worden door andere partijen gebruikt als plek waar zij hun eigen
doelstellingen te bereiken. Het gaat dan bijvoorbeeld om sportbuurtwerkers of
jongerenwerkers die er sport- en beweegactiviteiten voor kinderen en jongeren uit de
buurt organiseren of om jeugdhulpprofessionals, jongerenwerkers en de wijkagent die
bij een Cruyff Court op laagdrempelige wijze in contact proberen te komen met
jongeren uit de wijk.



