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Introductie




Waarom OUCH ZO?

Met maar liefst zes regenboogsteden mag Limburg zich een van de koplopers
noemen op het gebied van het bevorderen van de emancipatie en het welzijn van
LHBT+-personen. Er ontstaan daardoor meer initiatieven vanuit en voor de LHBTI-
gemeenschap. Ook vond in 2019 in Venlo de Roze Zaterdag plaats.

Toch worden er in onze ogen in de provincie - met name buiten Maastricht - door
het jaar heen nog te weinig activiteiten ten behoeve van de LHBTI-gemeenschap
georganiseerd. Ook zijn er in de afgelopen jaren steeds meer ontmoetingsplekken
voor LHBTI's verdwenen. Daarnaast merkten we dat plaatselijke overheden op
bepaalde gebieden een aanspreekpartner uit de LHBTI-gemeenschap in Midden-
Limburg zelf misten.

Binnen dit kader is begin 2020 de vereniging OUCH ZO opgericht. OUCH ZO is
een belangen- en gezelligheidsvereniging voor LHBTI's in Midden-Limburg. Als
missie heeft OUCH ZO het bevorderen van de emancipatie, het welzijn en de
acceptatie van LHBTI's in Midden-Limburg.



Strategie

De pijlers van onze strategie worden gevormd door drie taakvelden: 'netwerk en

educatie’, ‘community en events’, en ‘PR en zichtbaarheid'. leder taakveld richt zich

op een bepaalde doelgroep. Daarnaast ligt de focus binnen ieder taakveld op een

van de drie speerpunten uit onze missie: emancipatie, welzijn en acceptatie.

Projecten

4 N N N
Netwerk en educatie Community en events PR en zichtbaarheid
Doelgroep Doelgroep Doelgroep

Organisaties en LHBTI- Algemeen
instellingen gemeenschap publiek
Focus Focus Focus
Emancipatie Welzijn Acceptatie y

In het eerste jaar worden drie projecten opgezet, binnen ieder taakveld één.

Binnen ‘Netwerk en educatie’ is dit het project ‘Out of the Box’, bij ‘Community en

events’ gaat het om het project ‘Qafé!’ en onder ‘PR en zichtbaarheid’ valt het

project ‘Community meets community. Binnen deze drie projecten worden diverse

maar samenhangende activiteiten georganiseerd. We willen deze activiteiten zo

evenwichtig mogelijk over Weert en Roermond verdelen.







Netwerk en educatie




Inleiding

Het is voor veel LHBTI's nog altijd lastig om in een niet vertrouwde omgeving
openlijk voor hun seksuele oriéntatie of genderidentiteit uit te komen. De angst
om uitgesloten, gepest of bedreigd te worden speelt daarbij een belangrijke rol.
Het hindert LHBTI's om volwaardig aan het maatschappelijke leven deel te nemen.

Dit geldt bijvoorbeeld voor transgenderleerlingen op middelbare scholen wat
gevolgen kan hebben voor hun leerprestaties. Het weerhoudt veel LHBTI's ook om
zich bij een sportvereniging aan te sluiten. Het is daarom belangrijk dat
organisaties in hun beleid voldoende aandacht voor inclusiviteit hebben.

Doelstellingen

e We hebben regelmatig contact met andere organisaties en instellingen.
o We bieden voorlichtingsmateriaal en vorming voor professionals aan.

Strategie

Met het project ‘Out of the Box' willen we een volwaardige participatie van LHBTI-
personen aan het maatschappelijke leven bevorderen. We willen met verschillende
maatschappelijke organisaties en instellingen in gesprek gaan om seksuele
diversiteit expliciet en structureel in hun beleid te verankeren.

Daarnaast willen we een toolbox ontwikkelen met voorlichtingsmateriaal voor
medewerkers en vrijwilligers van diverse organisaties. In samenwerking met COC
Limburg zal een speciale Out of the Box Toolkit voor het voortgezet onderwijs
worden ontwikkeld met begeleidende workshops voor leraren.

Focus: emancipatie

Binnen het taakveld 'netwerk en educatie’ willen we de emancipatie van LHBTI-
personen bevorderen door hun participatie aan maatschappelijke activiteiten in
Midden-Limburg te vergroten. Het is belangrijk dat daarvoor bij organisaties en
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instellingen een veilige omgeving wordt gecreéerd. Een volwaardige participatie
aan het maatschappelijke leven draagt bij aan het sociale en persoonlijke welzijn
van LHBTI's en daarmee aan hun kwaliteit van leven.

Project ‘Out of the Box!’

Out of the Box Netwerk

Bij het Out of the Box Netwerk staat het verankeren van de LHBTI-thematiek bij
organisaties en instellingen centraal. In de periode 2020-2021 ligt hierbij de focus
op het voortgezet onderwijs. Scholen zullen worden benaderd om de LHBTI-
thematiek structureel in het schoolplan op te nemen.

GSA’s

Er wordt hierbij uitgegaan van het inside-out-principe. De GSA's (Gender &
Sexuality Alliance) op middelbare scholen in Weert en Roermond worden
ondersteund om in actie te komen op een aantal gebieden, zoals het opstellen van
een LHBTI-protocol en het ontwikkelen van een lesprogramma op het gebied van
seksuele diversiteit. Waar nog geen GSA actief is, ondersteunen wij leerlingen en
docenten met het opzetten van een GSA.
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Paarse vrijdag

Op Paarse Vrijdag kunnen scholieren en leerkrachten steun uitspreken op hun
school aan seksuele diversiteit. Wij gaan GSA's ondersteunen bij het organiseren
van activiteiten op Paarse Vrijdag. We willen hieraan meer zichtbaarheid geven,
onder meer door middel van een hashtagactie op de sociale media. We zien
Paarse Vrijdag ook als een opstapje naar het opzetten van een GSA en sporen
scholen aan om aan Paarse Vrijdag deel te nemen.

Doelen Out of the Box Netwerk

e Ondersteunen van GSA's op middelbare scholen in Roermond en Weert
* Samen met de GSA's acties voor structureel LHBTI-beleid op scholen
e Zichtbaarheid geven aan Paarse Vrijdag door middel van een hashtagactie

Qut of the Box Schools

Met Out of the Box Schools willen ervoor zorgen dat seksuele diversiteit
structureler in het onderwijsprogramma van middelbare scholen wordt
opgenomen. Out of the Box Schools bestaat uit een toolbox met lesmateriaal en
workshops voor docenten.

Out of the Box Toolbox

De Out of the Box Toolbox biedt een leerplan voor middelbare scholen om
aandacht te besteden aan seksuele diversiteit. Het leerplan wordt ondersteund
met lesmateriaal dat in diverse vakken kan worden ingezet. Ook wordt in de
toolbox voorlichtingsmateriaal voor docenten aangeboden. We willen deze
toolbox in de loop van het schooljaar 2020-2021 samen met COC Limburg
ontwikkelen en een pilot opstarten op twee scholen in Weert en Roermond..
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Workshop voor docenten

Wij gaan als ondersteuning op de Out of the Box Toolbox workshops geven aan
docenten. Hierbij worden docenten niet alleen begeleid in het werken met het
lesmateriaal in de toolbox maar er wordt ook voorlichting gegeven aan docenten
over de LHBTI-problematiek en de betekenis hiervan in het onderwijs. In eerste
instantie zullen deze workshops gaan plaatsvinden op de twee pilotscholen voor
de Out of the Box Toolbox.

Doelen Out of the Box Schools

e Ontwikkelen van de Out of the Box Toolbox voor scholen i.s.m. COC Limburg
e Pilot op twee scholen (een in Weert, een in Roermond)
e Workshops voor docenten aan de twee pilotscholen m.b.t. de toolbox

Qut of the Box Pro

We streven ernaar de Out of the Box Toolbox verder uitbreiden naar andere
doelgroepen buiten het voortgezet onderwijs. We denken daarbij onder meer aan
zorginstellingen en sportverenigingen. We willen in dit werkjaar een aanzet maken
tot het ontwikkelen van een Out of the Box Pro toolbox met voorlichtingsmateriaal
voor medewerkers en vrijwilligers in diverse andere sectoren. Tevens onderzoeken

we bij welke organisatie(s) of instelling(en) een pilot kan worden gestart.

Doelen Out of the Box Pro

e Start ontwikkelen van de Out of the Box Pro toolkit
® Onderzoek naar geschikte partners voor een pilot
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Community en events
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Het is moeilijk om te bepalen waar de problemen en behoeften van LHBTI-mensen
precies liggen. Het bereiken van de doelgroep wordt bemoeilijkt door de grote
diversiteit binnen de gemeenschap en ook door het ontbreken van een veilige
vertrouwde omgeving om deze zaken te bespreken.

Er is ook een gebrek aan open-minded uitgaansgelegenheden in Midden-
Limburg. De toekomst van ‘t Brunke, de laatste plek in Roermond waar nog
regelmatig open-minded avonden werden gehouden, is onzeker. Niettemin is er

nog altijd behoefte aan fysieke ontmoetingsplaatsen voor LHBTI's.

Doelstellingen

e We weten wat er leeft bij alle geledingen van de LHBTI-gemeenschap.
e We bieden een ontmoetingsplaats waar LHBTI's zichzelf kunnen zijn.

We stellen ons twee opdrachten die moeten zorgen voor ontmoetingsplekken
waar LHBTI's zichzelf kunnen zijn en zich vrij kunnen uiten. Doordat het niet
gemakkelijk is om een plaats te vinden waar dat mogelijk is, willen we met COC
Limburg proberen om in Midden-Limburg een "hub’ te realiseren.

De tweede opdracht is om op basis van de feedback uit de LHBTI-gemeenschap
nieuwe laagdrempelige activiteiten te ontwikkelen, waarbij LHBTI's elkaar kunnen
ontmoeten, zoals een vrijmibo. Ook zetten we een klankbordgroep op, waar de

problemen en behoeftes van LHBTI's kunnen worden besproken.

Met het creéren van veilige plaatsen waar LHBTI's zichzelf kunnen zijn, elkaar
kunnen ontmoeten en ervaringen kunnen delen willen we binnen het taakveld

‘community en events’ het sociale en persoonlijke welzijn van LHBTI's in Midden-
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Limburg verbeteren. Het vergroten van de kwaliteit van leven door positieve
ervaringen zorgt er mede voor dat LHBTI-ers beter in staat zijn volwaardig aan

andere maatschappelijke activiteiten deel te nemen.

Met ‘Qafé!" willen we op de eerste plaats ontmoetingsmomenten organiseren,
waarop LHBTI's zich vrij kunnen voelen en zichzelf kunnen zijn. Het gaat daarbij om
laagdrempelige activiteiten als een maandelijkse vrijmibo. Het uitgangspunt is dat
iedereen die open staat voor seksuele diversiteit welkom is.

Qafé! is de naam van onze open-minded vrijdagmiddagborrel in Roermond en
Weert. We streven ernaar om tenminste acht keer per jaar een open-minded
vrijmibo te organiseren. Eén hiervan vindt plaats tijdens Weert Respecteert en valt
buiten dit projectvoorstel. Wij zoeken Qafé! VrijMiBo geschikte locaties in het

centrum van Roermond en Weert. Qafé! moet hét ontmoetingsmoment voor
LHBTI's in Midden-Limburg worden.
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Wij zijn ervan bewust dat de maatregelen van de overheid als gevolg van de
Covid-19-pandemie ook in de komende tijd de mogelijkheden van een indoor-
activiteit en met name in de horeca beperken. Daarom kijken wij nadrukkelijk ook
naar alternatieven die ‘coronaproof’ zijn. Als alternatief voor Qafé! VrijMiBo willen
we ook activiteiten in de buitenlucht organiseren. Het eerste Qafé! Outdoor zal in
augustus of september 2020 in Roermond plaatsvinden.

* 4x open-minded vrijldagmiddagborrel in Roermond
e 3x open-minded vrijdagmiddagborrel in Weert (buiten Weert Respecteert)
e Qafé! Outdoor als alternatief voor Qafé VrijMiBo

Met het project Qafé! willen we LHBTI's tevens een veilige plek bieden om thema'’s
met elkaar te bespreken die de hen aangaan. Dit doen we online via een besloten
facebook-groep en één keer per jaar met een fysieke bijeenkomst waar we een
sociale activiteit aan koppelen. Dit onderdeel is specifiek op LHBTI's gericht en wij
vragen hiervoor subsidie aan bij het Bob Angelo Fonds. Het valt buiten de
subsidieaanvraag bij de gemeenten Weert en Roermond.

* Online klankbordgroep, door het jaar heen

e Fysieke klankbordbijeenkomst i.c.m. sociale activiteit, 1x per jaar
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PR en zichtbaarheid
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In weinig landen is de acceptatie van LHBTI's zo groot als in Nederland. Toch is er
nog een hele weg te gaan. Het is voor een aanmerkelijk deel van de mensen nog
altijd niet normaal wanneer twee mensen van hetzelfde geslacht elkaar in het
openbaar zoenen of zelfs maar hand in hand lopen.

Ook met betrekking tot de acceptatie van transgender- en interseksemensen is
nog veel te winnen. Er heersen nog veel vooroordelen en gebrek aan kennis. Het is
daarom belangrijk dat het brede publiek beter geinformeerd raakt Een grotere

zichtbaarheid van LHBTI-mensen draagt tevens bij aan de normalisering.

Doelstellingen

* We zijn zichtbaar in de samenleving en voor iedereen aanspreekbaar.

¢ We weten diverse doelgroepen te bereiken en hen aan ons te binden.

Het project ‘Community meets community’ is erop gericht om verschillende
gemeenschappen in Weert en Roermond in direct contact te brengen met de
LHBTI-gemeenschap door middel van laagdrempelige activiteiten en zodoende
de sociale acceptatie van LHBTI's bevorderen.

Zo willen we in de 'IDAHOT-week’ speciale aandacht besteden aan de discriminatie
van en agressie tegen LHBTI-mensen. Ook organiseren we activiteiten in Weert en
Roermond in het kader van Coming Out Day en Weert Respecteert. Daarbij richten

we ons op laagdrempelige activiteiten in de buurt en met instellingen.

De acceptatie van LHBTI-ers gaat nog altijd alleen zo ver als dat zij voldoen aan
bepaalde normen. Bovendien bestaan er nog altijd stereotype denkbeelden over

LHBTI-mensen. Het wegnemen van vooroordelen en het normaliseren van wat
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door anderen als ‘anders’ wordt gezien, zijn belangrijke voorwaarden voor een
bredere acceptatie. Een verbeterde sociale acceptatie draagt mede bij aan een
grotere participatie van LHBTI-ers aan maatschappelijke activiteiten.

Project ‘Community meets community’ (CMC)

IDAHOT en Coming Out Day

De International Day Against Homophobia and Transphobia (IDAHOT) op 17 mei
en Coming Out Day op 11 oktober zijn jaarlijks de dagen waarop internationaal
aandacht wordt besteed aan het LHBTI-thema. Rond deze dagen vinden diverse
activiteiten plaats en wij gaan hierop aansluiten.

Coming Out Day

In de periode voor Coming Out Day willen we bij alle middelbare scholen in Weert
en Roermond langsgaan en regenboogpakketten bezorgen. Deze bestaan uit
diverse ‘regenboog’-items, waaronder de regenboogvlag. Wij roepen de scholen
op om op de maandag na Coming Out Day de regenboogvlag uit te hangen en
verbinden hieraan een foto-actie op de sociale media. Ook vestigen we de
aandacht op de GSA en Paarse Vrijdag.
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In de week van 17 mei besteden we samen met de regenboogsteden Roermond
en Weert aandacht aan IDAHOT. Medewerkers van de gemeenten dragen een
speciale regenboogstadbutton en in de publieksruimtes van de gemeentehuizen
wordt via bijvoorbeeld rolbanners aandacht geschonken aan IDAHOT.

Daarnaast willen we in samenwerking met een school een fototentoonstelling over
het thema LHBTI-emancipatie organiseren in een publieke ruimte, zoals de
bibliotheek. Ook gaan we tijdens deze week weer langs de middelbare scholen

met een aanvulling op de regenboogpakketten van Coming Out Day.

Tot slot willen we met scholen en andere instellingen een diversiteitspact sluiten
met een inspanningsverplichting om seksuele diversiteit in het instellingsbeleid te
doen verankeren. Het diversiteitspact wordt tijdens IDAHOT door de instellingen
getekend in het bijzijn van de wethouders voor diversiteit.

e Scholenactie (regenboogvlaggen, regenboogpakketten)
e Roermond en Weert dragen status als regenboogstad actief uit
e Fototentoonstelling tijdens IDAHOT 2021

Het deelproject ‘'Meet-Up’ draait om het contact te leggen tussen de LHBTI-
gemeenschap en andere gemeenschappen in Roermond. Dit willen we bereiken
door laagdrempelige activiteiten te organiseren, zoals een buurtbarbecue of een
ontbijt in de wijk. Hiervoor willen we we samenwerken met de Gay Soos.

* Meet-Up, 1x per jaar in Roermond, in samenwerking met de Gay Soos
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CMC Goededoelactie

We willen jaarlijks als vereniging gezamenlijk met andere verenigingen actie
voeren voor een goed doel. Zo willen we niet alleen de verbinding maken met
andere gemeenschappen, maar ook als LHBTI-community een bijdrage leveren
aan de bredere gemeenschap.

Doelen Goededoelactie

e Actie voor een goed doel, 1x per jaar, in Weert en Roermond

Weert Respecteert

We nemen deel aan Weert Respecteert met een aantal activiteiten, waaronder een
Meet-Up en Qafé!l. Hiervoor wordt bij de gemeente Weert een apart
projectvoorstel ingediend. De activiteiten in het kader van Weert Respecteert
vallen derhalve buiten deze subsidieaanvraag.
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Partners
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Inleiding

Er wordt actief contact gezocht met andere organisaties in Limburg die zich
inzetten voor de LHBTI-gemeenschap ten behoeve van samenwerking bij
projecten en activiteiten. In het bijzonder zoeken wij samenwerking met COC
Limburg, Stichting B-Sassy en Stichting Gay Soos Roermond.

COC Limburg

COC Limburg is de belangenvereniging van LHBT's in Limburg.
We hebben regelmatig contact met COC Limburg voor het
opzetten van activiteiten in Midden-Limburg, in het bijzonder op
het gebied van onderwijs.

Stichting Gay Soos Roermond

Gay Soos organiseert maandelijkse bijeenkomsten vaoor
homoseksuele ouderen in Roermond. We hebben afgespraken
samen te werken op het gebied van promotie en ook sarmen

activiteiten in de samenleving te ontwikkelen.

Stichting B-Sassy

B-Sassy is in 2018 opgericht en organiseert onder meer open-
minded party's in Weert. We hebben inmiddels kennis gemaakt
met het bestuur van B-Sassy en zullen onderzoeken op welke

terreinen we kunnen samenwerken.
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Regenboogsteden Roermond en Weert

{I.MIINII &WEERT

Sinds 2016 zijn de gemeenten Weert en Roermond regenboogstad. Daarvoor
werken deze steden met elkaar samen. Zij bevorderen als regenboogstad de
emancipatie, veiligheid en sociale acceptatie van LHBTI-mensen en ontvangen
daartoe een subsidie van het ministerie van OCW.

We onderhouden via de beleidsmedewerkers op het gebied van diversiteit contact
met beide gemeenten. Ook gaan we participeren in het procesteam van de
samenwerkende regenboogsteden. We onderzoeken op welke manier wij het
LHBTI-beleid van Roermond en Weert kunnen versterken.

%* gemeente Roermond

Overige organisaties

We zoeken verder pro-actief contact en samenwerking met andere organisaties die
zich met de LHBTI-problematiek en het diversiteitsvraagstuk bezighouden, zoals
Trans Netwerk Nederland, Roze in Blauw, Antidiscriminatievoorziening Limburg,
GGD Limburg- Noord en FAM! Netwerk.
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Begroting
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Begroting 2020-2021

Inkomsten

Algemeen: opstartkosten

- aandeel Roermond € 1850,00
Projectsubsidie Out of the Box

- aandeel Roermond € 1661,67

- aandeel Weert € 1628,33
Projectsubsidie Qafé

- aandeel Roermond € 662,86

- aandeel Weert € 577,14

- aandeel Bob Angelo Fonds € 1000,00
Projectsubsidie Community meets community

- aandeel Roermond € 4520,00

- aandeel Weert € 3100,00
Totaal € 15000,00
Uitgaven
Algemeen: opstartkosten € 1850,00
Projectkosten Out of the Box € 3290,00
Projectkosten Qafé! € 2240,00
Projectkosten Community meets community € 7620,00
Totaal € 15000,00
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Toelichting

De opstartkosten van de vereniging worden volgens afspraak gedragen door de
gemeente Roermond, daar de vereniging formeel in Roermond gevestigd is.

Het aandeel in de projectsubsidies voor de gemeente Roermond, respectievelijk
de gemeente Weert is evenredig aan het aandeel in de activiteiten die in de
betreffende gemeente worden georganiseerd. Bij het project Out of the Box is
rekening gehouden met het aantal middelbare scholen in de twee gemeenten.

De kosten voor het deelproject ‘Hear us out’ (Qafé! Klankbord) wordt gedragen
door een subsidie van het Bob Angelofonds. Hiervoor wordt geen subsidie bij de
gemeenten Roermond en Weert aangevraagd. Voor de activiteiten in het kader van
Weert Respecteert wordt een afzonderlijk projectvoorstel ingediend.

De kosten voor de zichtbaarheid van de gemeenten Roermond en Weert als
Regenboogstad tijdens IDAHOT 2021 (waaronder regenboogstadbuttons voor
medewerkers en rolbanners voor in de publieksruimtes van de gemeentehuizen)
worden door de gemeenten zelf gedragen.
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