
Van: Bettine Arink [mailto:Bettine.Arink@VNG.NL]  
Verzonden: donderdag 1 juni 2017 13:05 
Onderwerp: Nu live! Facebookpagina Opgroeien in Nederland voor Arabisch sprekende ouders  
 

Beste mensen! 
  
Deze week is de nieuwe Facebookpagina Opgroeien in 
Nederland  https://www.facebook.com/OpgroeienInNederland/ gelanceerd! Deze nieuwe 
Facebookpagina is onderdeel van het platform Gezond in Nederland, waar ook de website 
http://www.gezondinnederland.info en de Facebook Syriërs Gezond 
https://www.facebook.com/syriersgezond/ deel van uitmaken.  
 
Dan een belangrijke vraag aan jullie: In de bijlagen vinden jullie meer informatie over de 
lancering. Zoals het persbericht, een nieuwsbericht en een flyer. Willen jullie het nieuws van 
de lancering via e‐mail delen met jullie contactpersonen bij gemeenten, wijkteams, 
zorgprofessionals etc? En als je op de pagina een kijkje neemt,  deel en like dan meteen even 
de pagina en onze eerste posts, dat zou super zijn!  
  
Samen maken we deze nieuwe pagina voor statushouders hopelijk een groot succes. Heb je 
nog vragen, bel of mail gerust. Alvast ontzettend bedankt.  
  
Hartelijke groeten,  
  
Sanne 
  
ps: Leuk filmpje van de lancering op 
Twitter:  https://twitter.com/PharosKennis/status/869227719275556866 
  

 



 
 
Van: Heijkers, Gerti (GTM)  
Verzonden: vrijdag 2 juni 2017 9:27 
Aan: Hanine, Amal (A) <A.Hanine@weert.nl>; Kersjes, Laura (LJM) <L.Kersjes@weert.nl>; Doek, Gina 
(G) <G.Doek@weert.nl>; Deeken, Ilona (IGJ) <I.Deeken@weert.nl>; Verber, Noortje (NGF) 
<N.Verber@weert.nl>; Wollenberg van de, Ria (MWL) <R.vande.Wollenberg@weert.nl>; Torabi, 
Parastoo (P) <P.Torabi@weert.nl>; Bolhaar, Monique (M) <M.Bolhaar@weert.nl>; LeerplichtRMC 
<LeerplichtRMC@weert.nl>; Werk Inkomen en Zorg <WerkInkomenenZorg@weert.nl>; Team WMO 
<TeamWMO@weert.nl> 
Onderwerp: FW: Nu live! Facebookpagina Opgroeien in Nederland voor Arabisch sprekende ouders  
 

Ter info. 
 
Met vriendelijke groet, 
 
Gerti Heijkers 
Regisseur Sociaal Domein 
Aandachtsgebied Sociaal Juridische Dienstverlening 
0495 575 811 
06 11388719 
 
Bereikbaar op maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag. 
 
 

 
 



Nieuw op Facebook voor Arabisch sprekende ouders: tips over opgroeien en opvoeden in 

Nederland 

Na het succes van Syriërs Gezond (meer dan 10.000 volgers!) lanceren Pharos en GGD regio Utrecht  

nu de Facebookpagina Opgroeien in Nederland. Op deze Facebookpagina vindt u betrouwbare 

informatie over opgroeien en opvoeden in Nederland. De informatie is in Arabisch en in Nederlands 

en is bedoeld voor Arabisch sprekende ouders die recent hier zijn komen wonen. Ouders kunnen 

vragen stellen en krijgen antwoord in Arabisch en in Nederlands.  

Op dit online platform maken Syrische professionals met een pedagogische achtergrond 

(ondersteund door professionals van GGD regio Utrecht en Pharos) Arabisch sprekende ouders in 

Nederland wegwijs in het domein Opgroeien en Opvoeden.  

Heeft u contact met Arabisch sprekende ouders? Wilt u hen dan wijzen op dit platform. U kunt 

posters en visitekaartjesaanvragen via deze link www.pharos.nl/opgroeieninnederland 

Alle posts van Opgroeien in Nederland (en van Syriërs Gezond) vindt u terug op de website 

www.GezondinNederland.info 

 



  

 

Bezoekadres  Arthur van Schendelstraat 620     3511 MJ  Postbus 13318  3507 LH  Utrecht 
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Persbericht 
 
Tips op Facebook over opgroeien in Nederland voor Arabisch sprekende 
ouders 
 
De facebookpagina Opgroeien in Nederland is live. Syrische professionals helpen Arabisch 
sprekende ouders in Nederland de weg te vinden bij opgroeien en opvoeden van kinderen in 
Nederland. GGD regio Utrecht en Pharos ondersteunen de professionals met buddy’s. De 
pagina is een vervolg op het succes van de Facebookpagina SyriërsGezond. Alle informatie 
van de Facebookpagina’s is terug te vinden op www.gezondinnederland.info 
 
Opgroeien in Nederland 
Het is belangrijk dat kinderen van vluchtelingen een goede start hebben en zo snel mogelijk mee 
kunnen doen in Nederland. Veel Arabisch sprekende ouders die nog kort in Nederland wonen hebben 
vragen. Over zaken als opvoeden, het onderwijs, gewoonten, vriendschap, buitenspelen of gedrag. De 
Facebookpagina Opgroeien in Nederland geeft antwoord. De pagina wordt gevuld door Syrische 
professionals met een pedagogische achtergrond, ondersteund door professionals van GGD regio 
Utrecht en Pharos. Ze geven betrouwbare informatie over alle belangrijke onderwerpen die bij 
opgroeien in Nederland aan de orde zijn èn beantwoorden vragen van ouders. De facebookpagina is 
laagdrempelig en draagt op eenvoudige wijze direct bij aan het wegwijs maken van ouders in het 
domein opgroeien en opvoeden in Nederland. Bijkomend voordeel is dat de Syrische professionals 
door de werkervaring hun eigen integratie versnellen. 
 
Waarom Facebook 
Vragen over opgroeien in Nederland van zorgprofessionals en nieuwkomers aan Expertisecentrum 
Pharos geven aan dat er behoefte is aan directe kennis en informatie die eenvoudig toegankelijk is als 
je net in Nederland woont, de taal niet spreekt en het land niet kent. Pharos en GGD regio Utrecht 
hebben dit vertaald naar een online platform waarin Facebook het belangrijkste kanaal is. Facebook 
blijkt een goed medium om met nieuwkomers kennis en informatie uit te wisselen. 
 
Syriërs Gezond 
In 2016 is de Facebookpagina SyriërsGezond live gegaan. Syrische zorgprofessionals bieden 
informatie en beantwoorden vragen over gezondheid en het zorgsysteem in Nederland in Arabisch en 
Nederlands. Kracht van de Facebookpagina is het directe bereik van nieuwkomers en het vertrouwen 
dat de inzet van Syrische professionals hen biedt. Inmiddels heeft de pagina bijna 11.000 volgers en 
voorziet in een behoefte aan makkelijk toegankelijke en betrouwbare informatie over zorg en welzijn in 
Nederland. De Facebookpagina wordt ook gebruikt door zorgprofessionals in contact met 
patiënten/cliënten om informatie toegankelijk te maken. Pharos werkt aan een Facebookpagina voor 
Eritreeërs. 
 

NOOT VOOR PERS, NIET VOOR PUBLICATIE 

 
Neem voor vragen, informatie of interviews contact op met Michaela van Grinsven, 
m.grinsven@pharos.nl, 030-2349800 / 06-83718923. 
 
Over Pharos 
Pharos is het landelijk Expertisecentrum Gezondheidsverschillen. Vanuit het uitgangspunt 
‘gezondheid en kwaliteit van zorg voor iedereen’ zet Pharos wetenschappelijke kennis, praktijkkennis 
van professionals en ervaringskennis van cliënten in om: 



 
 
 
 
 

PAGINA 2 VAN 2 

 De grote gezondheidsverschillen terug te dringen 

 Kwaliteit en toegankelijkheid van preventie, zorg en ondersteuning voor laagopgeleiden te 
verbeteren en even goed te laten zijn als voor andere burgers. 

Over GGD regio Utrecht 
De GGD (Gemeentelijke Gezondheidsdienst) regio Utrecht beschermt, bewaakt en bevordert de 
gezondheid van de ruim 1,2 miljoen inwoners van de 26 Utrechtse gemeenten. GGD regio Utrecht 
doet dat door risico’s voor de gezondheid te signaleren, te voorkomen en de gezondheid van alle 
inwoners te bevorderen. 
 
 
 
 
 
 
 


