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Informatie, advies en activiteiten over opvoeden en opgroeien in de regio Midden-Limburg

VOOR OUDERS



HOE STIMULEER
JE WEERBAARHEID
Blj KINDEREN?

NIET MET VREEMDEN MEEGAAN HE!

Kinderen schatten gevaarlijke situaties nog niet goed in en zijn goed van
vertrouwen. Ze begrijpen nog niet dat er mensen zijn die het misschien niet
goed met ze voorhebben. Hoe kun je hen beschermen, maar tegelijk de ruimte

geven die zij nodig hebben om zichzelf te ontwikkelen? In dit artikel delen we

VERDER LEZEN

een aantal tips.

ALLES
WORDT
DUURDER..

HOE VOORKOM JE
FINAMCIELE STRESS?

Steeds meer gezinnen maken zich zorgen om hun financiéle situatie.
Boodschappen worden duurder, de benzineprijzen bereiken een recordhoogte
en zo wordt iedere maand een stukje duurder. Dit leidt tot financiéle stress en
kan grote invloed hebben, vooral in een gezin met (jonge) kinderen.

Welke invloed heeft financiéle stress in jouw gezin?
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VERDER LEZEN

ACTIVI

HET PUBERBREIN
ONLINE WEBINAR
14 juli 2022

De puberteit is een leuke maar ook
ingewikkelde fase. Pubers moeten hun
eigen weg ontdekken naar
zelfstandigheid. Toch hebben ze hun
ouders hier ook bij nodig om hen bij
te sturen. Maar hoe doe je dat?
Tijdens dit webinar gaan wij in op het
pubergedrag en geven we tips en
tricks hoe je als ouder hiermee om

kan gaan!

Meer info & aanmelden

TEITENAANBOD

MET PLEZIER NAAR SCHOOL
TWEEDAAGSE TRAINING
augustus 2022

De overstap naar de brugklas is een
grote en voor veel kinderen een
moeilijke stap. Op de middelbare

school is alles nieuw. Dit is erg
spannend, vooral wanneer kinderen
onzeker zijn en/of op de basisschool
gepest werden. Tijdens deze
tweedaagse training bereiden we

kinderen voor op deze nieuwe fase en

oefenen we met herkenbare situaties.

Meer info & aanmelden




POSITIEF OPVOEDEN
TRAINING

Positief opvoeden, dat wil natuurlijk
iedereen. Maar hoe blijf je positief als
je kind, in jouw ogen, ongewenst
gedrag vertoont? Wat als jouw kind
boos is, begint te schoppen of te
slaan, overstuur raakt of gewoon niet
wil luisteren?

Tijdens deze training gaan we hiermee

aan de slag.

Meer info & aanmelden

Centrum voor jeugd en Gezin
Midden-Limburg
Vogelsbleek 10

6001 BE Weert

info@cjgml.nl

SOCIALE VAARDIGHEDEN
TRAINING

Goede sociale vaardigheden spelen
een belangrijke rol in het leven.
Kinderen die moeite hebben met

sociale vaardigheden worden vaak

afgewezen door leeftijdsgenoten en
moeite om zich aan te passen. Tijdens

de training oefenen we met diverse
sociale vaardigheden zoals het maken
van een praatje, luisteren en opkomen

voor hun eigen mening.

Meer info & aanmelden
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