
















Bijlage 2. Evaluatie pilot Volwassenenfonds Sport & Cultuur 
Datum: 6 juli 2023 

Aanwezig:  (coördinator Volwassenenfonds Sport & Cultuur),  en 
Punt Welzijn), Hilke van Heumen. 

 

Doelstelling en resultaten 

De doelstelling van het Volwassenenfonds Sport & Cultuur is dat sport & cultuur toegankelijk wordt 
gemaakt voor inwoners met een laag inkomen. Dit heeft een positief effect op hun leefstijl en 
welbevinden. 

Van het subsidiebedrag konden in de periode van 15 december 2021 tot en met 15 juli 2023 
tenminste 100 inwoners deelnemen aan een activiteit. De rapportages van het Volwassenenfonds 
laten zien dat er 64 aanvragen zijn toegekend in 2022, waarvan 48 voor sport en 16 voor cultuur. In 
het eerste halfjaar van 2023 zijn 32 aanvragen toegekend, waarvan 29 voor sport en 3 voor cultuur. 
Het resterend budget is op dat moment € 7.993,39.  

In totaal is gedurende de pilotperiode van 18 maanden voor 96 unieke personen een aanvraag 
toegekend. Daarmee is de doelstelling  in grote mate behaald is. 

Wat verder opvalt is dat het aantal aanvragen voor culturele activiteiten in Weert (20% van het 
totaal) hoog is ten opzichte van andere gemeenten in Nederland.  Het aandeel van mannen en 
vrouwen die deelnemen is nagenoeg gelijk. 

De activiteit die het meest wordt aangevraagd is fitness, daarna volgt zwemmen en muziekles. 
Overige sportieve activiteiten zijn tennis, voetbal en aerobics.  

Voor nadere informatie zie bijlage 1.  

 

Werkwijze en toegankelijkheid 

De uitvoering ligt in handen van het Volwassenenfonds en Punt Welzijn. In het begin van de pilot is 
vooral aandacht besteedt aan bekendmaking van het fonds bij inwoners en maatschappelijke 
partners. Inmiddels is het Volwassenenfonds goed bekend bij het netwerk, dit zien we ook terug in 
het aantal aanvragen.  

De meeste aanvragen worden gedaan door de beweegmakelaar. Netwerkpartners weten de 
beweegmakelaar goed te vinden en verwijzen inwoners door. De beweegmakelaar heeft vervolgens 
een intakegesprek en hierna zijn er jaarlijks drie evaluatiemomenten om de voortgang te monitoren. 
Na een jaar van deelname volgt een eindevaluatie en kan er opnieuw een aanvraag worden 
ingediend, waarbij opnieuw de criteria worden gecheckt. 

Een deel van de aanvragen verloopt rechtstreeks via zorgaanbieder Toekomst & Arbeid (10-20%). De 
aanvragen voor culturele activiteiten werden aanvankelijk opgepakt door een intermediair vanuit 
het Rick. Vanwege het risico op belangenverstrengeling worden deze aanvragen momenteel ook 
opgepakt door de beweegmakelaar. Het voornemen is om dit bij de cultuurcoördinator te beleggen. 
De beleidsadviseur Cultuur geeft aan dat dit passend zou zijn en heeft deze vraag uitgezet.  



Het Volwassenenfonds verricht regelmatig een steekproef onder de aanbieders van sport en cultuur 
om te zien of deelnemers nog aangehaakt zijn. Zo wordt voorkomen dat deelnemers voortijdig 
afhaken. 

 

Samenwerking tussen partijen 

Partijen geven aan dat de samenwerking bij de start wat onstuimig liep vanwege ziekte van 
betrokkenen en wisseling van personeel. Inmiddels loopt de samenwerking naar tevredenheid en 
zijn de lijnen kort. 

 

Ervaringen 

De ervaringen van partijen, het netwerk en inwoners met het fonds zijn positief. We zien dat 
inwoners goed worden bereikt en zij deelnemen aan sportieve en culturele activiteiten, doordat 
financiële belemmeringen worden weggenomen. 

Dit heeft een positief effect op hun leefstijl, gezondheid, sociale contacten en zelfvertrouwen.  

Enkele ervaringen van deelnemers en betrokkenen: 

• Cliënt vertelt dat ze via de Voorzieningenwijzer is geïnformeerd over het bestaan van het 
Volwassenenfonds in Weert.  

Doordat ze momenteel weinig inkomsten heeft vanwege een WIA-uitkering en daardoor 
rondom het bestaansminimum leeft, is er amper geld voor sport- of cultuurbeoefening. 
Deze tijdsbesteding is ze door haar financiële situatie gaan zien als iets van luxe. Het 
Volwassenenfonds maakt het voor haar mogelijk om te gaan sporten (zonder geldzorgen), 
waardoor ze zich fysiek en mentaal weer lekkerder in haar vel voelt. 

“De twijfel of ik het geld aan contributie kan besteden wordt nu weggenomen en je voelt je 
gesteund door de gemeente”. De stap naar een gezondere leefstijl wordt door het 
Volwassenenfonds hierdoor makkelijker en mogelijk gemaakt. 

• Fysio van Lifestyle is enthousiast over Volwassenenfonds: “Diverse personen zijn door de 
beweegmakelaar doorverwezen en zijn nu in beweging!”. 

• Een meisje met een vluchtelingen achtergrond en een zwak spierstelsel en nekklachten wil 
aansterken zodat ze haar bijbaantje bij de supermarkt niet verliest. Sporten helpt! 

• Een mevrouw heeft door deelname aan het fonds nu minder fysiotherapie nodig. Dat is fijn, 
want haar verzekering dekte niet voldoende fysiobehandelingen. Ook is mevrouw vrolijker 
geworden door de sociale contacten van de ‘samen fit’ groep, waar zij aan deelneemt.  
 

Conclusie en aanbevelingen 

Alle partijen zien meerwaarde en wensen de samenwerking structureel voort te zetten. 
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