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ONDERWERP
Lokaal Gezondheidsbeleid
ADVIES

Besluiten om;

1. Het huidige Lokale Gezondheidsbeleid voort te zetten

2. In te stemmen met het voorbereiden van de nieuwe nota Lokaal Gezondheidsbeleid in
2016

TOELICHTING

Relatie met vorig voorstel:

Het collegevoorstel (BW 5367) en het raadsvoorstel (RAD 751) met als onderwerp het
vaststellen van de nota Lokaal Gezondheidsbeleid Weert en Nederweert 2013-2016.
Het collegevoorstel (BW 6607) met betrekking tot het vaststellen van het
Uitvoeringsprogramma Publieke Gezondheid 2013-2014.

Het Collegevoorstel (BW 6857) met betrekking tot het in 2014 “on hold” zetten van de
acties uit het lokaal Gezondheidsbeleid Weert en Nederweert 2013-2016.

Algemeen:
De Nota Lokaal Gezondheidsbeleid Weert en Nederweert 2013-2016 is tot stand gekomen

in samenwerking met de gemeente Nederweert. Bij het vaststellen van deze nota is
rekening gehouden met de landelijke prioriteiten zoals de Wet publieke gezondheid (Wpg)
voorschrijft. In de lokale nota zijn twee aandachtspunten benoemd. Bij jeugd gaat het om
“overgewicht en opvoedingsondersteuning” en bij ouderen om “actief leven en voorkomen
van eenzaambheid”.
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Overgewicht en actief leven zijn beiden punten die zich richten op een gezonde(re)
leefstijl. Bewegen zorgt naast het tegengaan van overgewicht voor sociale contacten
waardoor het ontstaan van sociaal isolement minder kans krijgt.

Het jaar 2014 stond geheel in het teken van de transities in het sociale domein. Dit heeft
er toe geleid dat de voor 2014 geplande activiteiten op het gebied van lokaal
gezondheidsbeleid ‘on hold * zijn gezet. In 2015 zou bekeken worden of de
aandachtspunten uit de nota herzien moesten worden.

Argumenten:
Voor het voortzetten van het huidige lokale gezondheidsbeleid en het voorbereiden van de

nieuwe nota in 2016 gelden de volgende argumenten:

- eind 2015, begin 2016 verschijnt er een nieuwe landelijke gezondheidsnota voor de
periode 2017-2012;

- de landelijke nota bevat -op basis van een eerste concept- weinig wijzigingen ten
opzichte van de vorige nota, behalve dat er meer aandacht is voor de 3 decentralisaties;
- de prioriteiten uit de landelijke nota moeten in de lokale nota tot uiting komen

- de gemeentelijke nota dient binnen 2 jaar na de landelijke nota opgesteld te worden

Kanttekeningen:

Er is de afgelopen periode niet extra ingezet op lokaal gezondheidsbeleid maar dat heeft
er niet toe geleid dat er sprake is van stilstand. Het onderwerp Wmo & Sport staat op de
transformatie agenda van het sociale domein en recent zijn de resultaten van de
Jeugdmonitor, die elke 4 jaren door de GGD wordt uitgevoerd bekend geworden.

De bevindingen uit deze monitor komen overeen met de aandachtspunten uit de huidige
nota lokaal gezondheidsbeleid, namelijk overgewicht en opvoedingsondersteuning.
Verder is in 2014 het visiedocument “Weert in beweging” tot stand gekomen met als doel
om meer Weertenaren in alle leeftijdsegmenten gezonder en actiever te krijgen.

Wat doen we al:
In Weert worden de volgende activiteiten ingezet om een gezonde leefstijl te bevorderen:

Easy sportpas;

Een kortingspas om mensen te stimuleren letterlijk in beweging te komen. Aan de hand
van een intake wordt een beweeganalyse gedaan, een doelstellinganalyse en een
persoonlijk beweegplan opgesteld. Daarna kan een keuze gemaakt worden uit een sport
en kan men voor maar liefst 50% korting aan de slag. Je kan ook kiezen voor een
kennismakingsprogramma van 3 maanden. Wil je twee sporten combineren dan is er de
Sport Combi-pas.

Gids (Gezond in de Stad);

Een stimuleringsprogramma om de aanpak van lokale achterstanden op het gebied van
gezondheid aan te pakken. De extra middelen die hier voor beschikbaar zijn worden
ingezet ten behoeve van de combinatiefunctionarissen.

Let’s Move;

Organiseert sportactiviteiten voor de jeugd en jongeren in Weert zoveel mogelijk in
samenwerking met sportverenigingen, onderwijs en kinderopvang. Meerdere basisscholen
in Weert hebben een combinatiefunctionaris die bijdraagt aan positieve verbindingen
tussen sportverenigingen en zorg- en welzijn.

Mensen met een beperking in beweging;

Een samenwerking tussen het platform ‘Weert in beweging’ en het Platform
Gehandicapten Weert, met als doel er voor te zorgen dat ook mensen met beperkingen er
een gezonde(re) leefstijl op na kunnen houden.Mee kunnen doen. Zo worden er
activiteiten voor rolstoelgangers georganiseerd, een bootcamp voor mindervaliden en
wordt er gewerkt aan de bewustwording bij mensen zonder beperkingen en de
toegankelijkheid van de openbare ruimte en accommodaties.
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Platform 'Weert in beweging’ ;

Het Platform streeft naar een actievere en gezondere leefstijl in elke leeftijdsgroep door
het tot stand brengen van betere verbindingen en samenwerking tussen beweeg- en
sportsector, zorg- onderwijs--, bedrijven-, welzijn aanbieders en lokale overheid.

Beweegnet;
Een overzicht van alle sport- en beweegactiviteiten, voor alle leeftijden/doelgroepen in
Weert.

Werkgroep Jeugd in beweging;

In deze werkgroep onder leiding van Punt Welzijn wordt gewerkt aan het traceren van
inactieve jeugd om hen vervolgens te stimuleren en te begeleiden naar bewegen en sport.
Het project loopt nog tot en met 2015. Primaire doelstelling is toeleiding naar bestaand
aanbod.

Bewegen op Maat;

Een initiatief van Punt Welzijn om ouderen in de thuissituatie meer te laten bewegen met
als ultieme doel ouderen te bewegen er (samen) op uit te gaan. Deze activiteit heeft niet
alleen tot doel om te stimuieren en te begeleiden naar een actievere (gezondere) leefstijl,
maar heeft als bijkomend effect dat ouderen minder snel in een sociaal isolement terecht
komen.

Meer bewegen voor ouderen;
Indoor gymnastiek voor senioren in groepsverband.

Bedrijven in beweging;

In het sportbeleid 2.0 is geconstateerd dat op alle viakken, behalve bij bedrijven al
stimuleringsactiviteiten in Weert plaatsvinden. Hieruit is een samenwerking ontstaan
tussen Platform Weert in beweging en het Midden en Kleinbedrijf om ondernemers
bewuster te maken, dat bijdragen aan bewegen en sport op het werk, een positief effect
heeft op het fysieke en mentale bewustzijn van werkgevers. Dit door het stimuleren en
faciliteren van beweegactiviteiten.

Naast bovenstaande initiatieven heeft de GGD van oudsher taken op het gebied van de
Publieke gezondheid waaronder;

Jeugdgezondheidszorg:

Zoals het contactmoment op het consultatiebureau, de uitvoering van vaccinaties,
periodieke gezondheidsonderzoeken, het inzetten van verpleegkundigen in het Centrum
voor Jeugd en Gezin, speciale zorg voor kinderen in een azielzoekerscentrum, de integrale
aanpak van aicohol en drugspreventie, inspecties Wet kinderopvang, de inzet van
logopedische expertise.

Ouderengezondheidszorg:

Zoals het rookStopprogramma, reizigersadvisering en vaccinatie,
gezondheidsonderzoeken, preventieve ouderenzorg door middel van een aantal pilots;
zoals de zelfredzaamheidsacademie, hier worden handvatten aangeboden om langer
zelfstandig te blijven wonen en te participeren in de maatschappij, de digitale signalerings-
en advieslijst, deze vragenlijst brengt kwetsbare ouderen in beeld. Het voorkomen of
uitstellen van kwetsbaarheid maakt dat ouderen langer zelfstandig kunnen blijven wonen.

Conclusie:

Het nu voorliggende voorstel is geen evaluatie maar biedt actueel inzicht in de
ontwikkelingen die zich in Weert op het viak van gezondheid en het verbeteren van de
leefstijl afspelen. Op grond hiervan en gelet op de nieuwe landelijke nota Gezondheids-
beleid die eind 2015, begin 2016 verschijnt heeft het opstellen van een nieuw
actieprogramma voor lokaal gezondheidsbeleid geen toegevoegde waarde. Het is
efficiénter en het doet meer recht aan de actuele stand van zaken om de landelijke nota af
te wachten en die bij de voorbereiding van de nieuwe nota Lokaal Gezondheidsbeleid
(2017-2020) te betrekken. In de tussenliggende periode zetten we voort wat we al doen.
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JURIDISCHE GEVOLGEN (o.a. FATALE TERMIJNEN/HANDHAVING)

Niet van toepassing.

FINANCIELE EN PERSONELE GEVOLGEN

Er zijn geen financiéle gevolgen verbonden aan het voortzetten van de acties uit de Nota

Lokaal Gezondheidsbeleid . De acties en activiteiten die worden voortgezet worden

uitgevoerd binnen de bestaande budgetten.
Begrotingspost: 7140000, categorie 6343941

Beschikbaar bedrag: Het bedrag voor Lokaal Gezondheidsbeleid 2015

bedroeg € 9.500,-. In overleg met de afdeling financién is dit recent al teruggebracht tot

€4000,-. Omdat in 2015 geen uitgaven meer worden gedaan op deze post kan het

resterende bedrag aan het rekeningresultaat 2015 worden toegevoegd.

COMMUNICATIE/PARTICIPATIE

Voor wie is dit advies van belang?:
< Interne organisatie

Geadviseerd wordt de volgende communicatie-instrumenten te gebruiken:
<% TILS-lijst
« Niet van toepassing

Geadviseerd wordt de volgende participatie-instrumenten te gebruiken:
< Niet van toepassing

OVERLEG GEVOERD MET

Intern: Riek Klaessen, beleidsadviseur welzijn
Lisette Sickman, beleidsadviseur sport

Extern: Ger Odekerken, beleidsadviseur sociaal domein, gemeente Nederweert

BIJLAGEN

Openbaar:
Niet van toepassing

Niet-openbaar:
Niet van toepassing
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