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Onderwerp

Continuering Beweegmakelaar 1 febr. 2017- 31 jan. 2018
Voorstel

1. Een subsidie verlenen aan Punt Welzijn van maximaal € 25.000,- voor het realiseren
van 0,4 fte Beweegmakelaar voor de periode 1 februari 2017 tot en met 31 januari
2018.

2. Een deel van de middelen voor de Beweegmakelaar ten laste brengen van de Wmo-
exploitatie 2017.

3. Afspraken omtrent de Beweegmakelaar middels een addendum, behorende bij de
samenwerkingsovereenkomst met Punt Welzijn in het kader van de Brede Impuls
combinatiefuncties (1 september 2016 t/m 31 augustus 2019) vorm te geven en dit te
laten tekenen door wethouder Gabriéls (bevoegdheid burgemeester).

Inleiding

Sinds februari 2016 is de Beweegmakelaar actief in Weert. Deze functie is gericht op het
stimuleren van het dagelijks bewegen en structureel bewegen/sporten bij kwetsbare
volwassenen die dat op dit moment nog niet of weinig doen. Sport en bewegen worden
vanuit deze hoedanigheid gezien als middel om de participatie, zelfredzaamheid en
gezondheid van deze burgers te vergroten. De beweegmakelaar neemt kwetshare
volwassenen als het ware bij de hand om hen kennis te laten maken met sport- en
beweegaanbod. Het ontbreekt deze doelgroep vaak aan middelen, zelfvertrouwen en
kennis omtrent het aanbod, de beweegmakelaar maakt hierin daadwerkelijk het verschil.
Er wordt gestreefd naar continuering van activiteiten door de doelgroep, waarbij de
beweegmakelaar als makelaar fungeert tussen doelgroep en sportaanbod. De inzet van de
beweegmakelaar is een succes, mooie resultaten zijn tot op heden behaald.
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Om de Beweegmakelaar te kunnen voortzetten in 2017 zijn financiéle middelen nodig.
Beoogd effect/doel

De gemeente Weert streeft naar een samenleving waarin mensen verantwoordelijkheid
nemen voor zichzelf en voor elkaar. Sommige mensen hebben daarbij een steuhtje in de
rug nodig. Dat kan via een individuele maatwerkvoorziening, maar ook via algemene
voorzieningen. Een beweegmakelaar is een algemene Wmo-voorziening en draagt bij aan
het vergroten van de zelfredzaamheid van kwetsbare inwoners, waardoor zij beter kunnen
meedoen in de samenleving. Door het beschikbaar stellen van € 25.000,- kan de functie
Beweegmakelaar voor één jaar gecontinueerd worden.

Argumenten

71 Continuering van de Beweegmakelaar is gewenst

De beweegmakelaar is een good practice als het gaat om integrale samenwerking, het
bereiken van kwetsbare volwassenen en vele andere doelen. Door de inzet van de
Beweegmakelaar snijdt het spreekwoordelijke mes aan meerdere kanten. Mooie resultaten
zijn tot nu toe geboekt en de beweegmakelaar is een succes. In bijlage 1 is een overzicht
van de tot nu toe behaalde resultaten bijgevoegd.

5 Beweegmakelaar levert een bijdrage aan WMO doelen ‘
De inzet van de beweegmakelaar draagt bij aan WMO doelen op het gebied van
participatie en zelfredzaamheid.

Kanttekeningen en risico’s

It Structureel karakter/borging

Ideaal scenario is dat de functie van beweegmakelaar een structureel karakter heeft. Door
de middelen alleen voor de periode 1 februari 2017 tot en met 31 januari 2018
beschikbaar te stellen, heeft de Beweegmakelaar geen structureel karakter. In 2017 wordt
nagedacht over de borging van de functie Beweegmakelaar, de werkzaamheden en
financiering na deze periode.

3.2 Bijdragen externe partners .

Een financiéle bijdrage door externe partners voor het bekostigen van de Beweegmakelaar
lijkt in de toekomst reéel. Echter, op dit moment is dat niet reatistisch gezien het ‘nieuwe’
karakter van deze functie. In de periode februari 2017 tot en met 2018 dient hier
aandacht voor te zijn zodat bijdragen door externe partners vanaf 2018 gereallseerd
worden.

Financiéle, personele en juridische gevolgen

De loonkosten van 0,4 fte beweegmakelaar voor 1 jaar zijn € 20.000,-, het | |
activiteitenbudget is € 5.000, totale kosten bedragen € 25.000. Voor de periode van 1
februari 2016 tot 1 februari 2017 is dit bedrag volledig t.l.v. de beschikbare middelen voor
combinatiefunctionarissen gebracht. Voor de verienging met 1 jaar (tot 1 februari 2018)
wordt een andere financiering voorgesteld: '
e 40% van de loonkosten t.l.v. het beschikbare budget voor
combinatiefunctionarissen, in totaal € 8.000,-.
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Bijlage 1. Resultaten Beweegmakelaar

A. Individueel op groepsgewijs afstemmen van vraag naar beweegmogelijkheden en aanbod
(inventariseren vraag en aanbod voor doelgroep, ondersteunen mensen bij het vinden van een passende activiteit,
voorlichting geven nut van sporten, beweeg en leefstijicheck uitvoeren, beweegnet bijhouden, begeleiden naar sport en
beweegaanbod en aanbod creéren).

e 44 deelnemers ingeschreven bij Beweegmakelaar

7 inwoners ingezet als beweegmaatje of begeleider bij Bewegen op Maat

3 stagiaires ingezet als beweegmaatje

Beweegnet geactualiseerd met aanbod mensen met een beperking

1¢ inloop beweegspreekuur gehouden bij het zelfregiecentrum. Resultaat: 4 intakes waarvan er 2
al zijn gestart bij Vitae en 1 is ingeschreven bij Il Fiore (fitness, open 1 december)

Sport- en Beweegaanbieders | Aantal mensen | Sportaanbod

Bewegen op Maat 3 Bewegen aan huis

Maatjes project 11 Wandelen/fietsen met maatje
Zelfstandig 8 Wandelen in groepsverband
Life Style Vitae 4 Fitness/zumba/yoga
CardioVita 3 Cardio fitness

Puma gym 2 Fitness/ verdedigingssport
AV Weert 2 Wandelen en hardlopen
Fitnessschool Il Fiore 1 fitness

Bboy (Urban sport project) 1 kind van 5 jaar | Urban sports

De Rog 2 zwemmen

Judith’s DancePoint 14 rolstoeldansen

Openstaande acties;

e Cursus voor anderstaligen

¢ Intakes met 4 deelnemers in november

o Intakes met 2 vrijwilligers (beweegmaatje) 2

2¢ inloop beweegspreekuur in december

Presentatie geven over de beweegmakelaar voor het CDA

Presentatie geven over de beweegmakelaar voor RTC paratafeltennis

Kennisverruiming d.m.v. een kennisdag Sport & bewegen (omnisport) en volgen van workshops

B. Relatiemanagement

(werven van vrijwilligers en beweegmaatjes, regelmatig contact met partners, contacten met huisartsen, eerste lijnzorg,

sport en beweegaanbieders samenwerking opzoeken met andere organisaties die bezig zijn met sport bewegen, zorg en

welzijn)

e 3x cursus/workshops gegeven aan mensen met achterstand tot de arbeidsmarkt

e Gesproken met partners over doelstellingen;

e 5 partners bereidt gevonden om specifiek aanbod te creéren.

s Externe partners; iedereen kan sporten {afstemming aanbod, Dag van Sport & bewegen, Stichting
Mee (bieden contacten voor cliénten), Gemeente Weert (De Vraagwijzer, Wmo, enz.), Vincent van
Gogh, AMW, PSW, For Fact, Maatman zorg, Land van Horne

e Intern binnen Punt Welzijn, afspraken gemaakt met collega Let’s Move combinatiefunctionarissen
over inzet verenigingen en sportclinics, Maatjesproject (als bewegen een goede activiteit is),
formulelzaam (sociale activering), buurt en leefbaarheid in wijken en dorpen

Bijlage 1. Resultaten Beweegmakelaar 2016
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s 60% van de loonkosten en activiteitengeld t.l.v. de beschikbare middelen voor
Wmo sociaal domein, in totaal € 17.000,-.

Het bedrag van € 17.000,- kan worden opgevangen binnen de Wmo-exploitatie. De
subsidie wordt verleend conform de geldende regelgeving.

Uitvoering/evaluatie

De Beweegmakelaar is in dienst bij Punt Welzijn en maakt onderdeel uit van het team
combinatiefunctionarissen. De Beweegmakelaar zet de door haar verrichte
werkzaamheden voort, conform gemaakte afspraken in de samenwerkingsovereenkomst
met Punt Welzijn in het kader van de Brede Impuls combinatiefuncties (1 september 2016
t/m 31 augustus 2019). Door Punt Welzijn zal voor 1 februari 2018 een inhoudelijke en
financiéle (omtrent het activiteitengeld) rapportage worden gedaan. Aan de hand van
werkelijke uitgaven van de Beweegmakelaar wordt het activiteitenbudget vastgesteld.

Uiterlijk voor 31 december 2017 wordt de functie Beweegmakelaar geévalueerd met het
oog op continuering van de functie.

Communicatie/ participatie

Punt Welzijn door middel van, een nog op te stellen beschikking, op de hoogte te brengen
van uw bes|uit.

Overleg gevoerd met

Intern:

Lisette Sickmann (beleidsadviseur OCSW-Sport)
Saskia Doek (beleidsadviseur OCSW-Wmo)
Patricia Vos (beleidsadviseur Financién)
Wethouder Sterk

Extern:

Niet van toepassing

Bijlagen

1. Resultaten Beweegmakelaar 2016
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Eerste contacten met 1° lijnzorg

Openstaande acties

Afspraken met 3 sportaanbieders die sport- & beweegprogramma’s (aanbod voor minima)
Contact met het overkoepelend orgaan fysiotherapeuten

Hoofdorganisator Sport & Speldag 2017 in samenwerking met ledereen Kan Sporten

Met regelmaat bezoek brengen aan activiteitenavonden van PSW, SGL, Land van Horne enz.
Structureel contact onderhouden met wijkcentra, zelfregiecentrum, buurtverenigingen,
revalidatiecentrum |

C. PR & communicatie
(initiéren externe communicatie en pramotie, 1¢ lijn zorg blijven informeren{promotie en bewustwording) over preventie en
beweegmogelfijkheden, benutten sociale media en beweegnet, goede voorbeelden ander de aandacht brengen)

Voorlichtingsmaterialen gemaakt

Website

Facebook Let's Move, Beweegmakelaar, Weert in Beweging

Artikelen in Weert in Beweging krant, WeertMagazine, Wijkkrant Moesel, Nieuwsbrief Weert in
Beweging, Punt Welzijn, Let’s Move, Welzijnskrant van Punt Welzijn, Scoliose nieuwsblad,
1Weert, info over beweegmakelaar in nieuwsbrief JOGG

Openstaande acties

D.

Artikel plaatsen in 1Weert

Bekendmaking beweegmakelaar middels een video oproep (0.a. beweegmaatjes gezocht)
Updates plaatsen in WIB krant, nieuwsbrieven wijken, intern en extern met daarin good practices
Flyers opnieuw ontwerpen met daarin ook aandacht voor de samenwerking met IKS

Maken van een sport & beweegaanbod boekje

Geven van presentaties/workshops en voorlichtingsavonden bij buurthuizen, mstellmgen en
organisaties (ook in omliggende kerkdorpen)

Uitvoeringsplan en evaluatie

{jaarlijks uitvoeringsplan maken en verslag uitbrengen)

Uitvoeringsplan opgesteld

Openstaande acties

Voorbereiding evaluatie 1° jaar in volle gang

Bijlage 1. Resultaten Beweegmakelaar 2016




