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Werken aan prettig wonen en
leven in de gemeente Weert
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QUOTES VAN..

Wijkraad Fatima

“Openheid en eerlijkheid siert jullie.”

“erbinden en aanjagen om verschillende partijen
binnen Fatima op één lijn te krijgen en kneden om
samen te werken; het grotere plaatje te zien."
“Signaleren en hierop doorpakken, waarbij in positieve
zin wordt meegekeken over de schouder van
organisaties en een helpende hand / feedback wordt
gegeven.”

Een medewerker van Wonen Limburg

“De opbouwwerkers denken echt vanuit het belang
van de inwoners en zijn daarin positief kritisch naar
andere professionele partners. Ze verbinden deze
partners ook aan bewoners en aan clkaar.”

Een bewoner uit de wijk Fatima

“Je hebt ons verrast door je inzet (verbinden), en
het maken van vervolg afspraken op korte termijn
(aanjagen). In ons geval kwamen er misschien een
aantal facetten tegelijk bij elkaar waardoor het
resultaat wat er nu al is, kon worden gerealiseerd.”

Dorpsraad Stramproy

“Samen kansen pakken voor leefbaarheid.”

“Werken rmel Punt Welzijn is vaak ook gewoon leuk
om te doen."

“Een leuk en leefbaar dorp is helemaal niet
vanzelfsprekend, daar werken we samen hard aan."
“Punt Welzijn heeft van nature aandacht voor mensen
die dat kunnen gebruiken.”

“Net als de dorpsraad is Punt Welzijn toch een beetje
de smeerolie in lokale gemeenschap.”

Een medewerker van Spirato

“Samenwerken met de opbouwwerker van Punt
Welzijn voelt heel natuurlijk. in het proces wordt op
een hele rustige en constructieve manier meegedacht
over hoe je de behoeftes van inwoners en overige
actoren op de best mogelijke manier kunt meenemen
in het totaal. Daarnaast wordt er snel en efficiént
gecommuniceerd wat door mij als samenwerkende
partner als zeer prettig wordt ervaren.”

“Een leuk en leefbaar
dorp is helemaal niet
@ vanzelfsprekend,
daar werken we
samen hard aan.”



TOT 12 JAAR

Ons Team Opgroeiondersteuning helpt
ouders en scholen bij het opvoeden van
kinderen. We willen ze laten opgroeien
tot zelfredzame burgers, in een
samenleving waarin samen opvoeden
een belangrijke waarde is.
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QUOTES VAN..

Kinderen na een weerbaarheidstraining:

Ik kan beter mijn aandacht bij mezelf houden in de
groep. ik ben meer de baas van mezelf. Ik weet nu hoe ik
mezelf sterker kan maken. Door het plankje slaan is eng
en ik ben er heel trots op dat ik dat gedaan heb. Ik heb
meer zelfvertrouwen gekregen. De kinderen in de klas
zijn liever tegen elkaar.”

“De meeste spanningen zijn
weg. En dat zorgt voor de
rust en verbondenheid die
deze groep nodig had.”

Een leerkracht na een klasbegeleiding:

‘De groep is er zeker beter door geworden! Wat mij vooral
is opgevallen is dat er meer medeleven is onder de
kinderen. Ze hebben meer het gevoel niet alleen te staan
met bepaalde gevoelens en emoties. Sommige kinderen
zijn, op een positieve manier, mondiger geworden.
Sommigen hebben beter om leren gaan met uitgestelde
aandacht, en weer anderen hebben wat meer rust en
focus gevonden. Maar wat ik vooral fijn vind is dat ik met
maar enkele woorden/gebaren meteen een ellecl bereik
bij heel de klas. Ze weten meteen wat ik bedoel en wat
we van elkaar verwachten. De groep heeft ook een beter
inzicht in de dynamiek en waarom en hoe problemen
ontstaan. Op deze manier kunnen ze ook beter zelf
voor oplossingen zorgen. Er zijn natuurlijk nog wel eens
conflictjes, en soms zijn ze ouderwets ‘lekker’ druk, maar
de meeste spanningen zijn weg. En dat zorgt voor de rust
en verbondenheid die deze groep nodig had.
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JONGERENWERK

Team jongerenwerk helpt jongeren bij
het vinden van hun eigen kracht en
ondersteunt ze bij het vinden van een
zinvolle tijdsbesteding. Jongeren in
kwetsbare situaties worden vroegtijdig
opgespoord en ondersteund.
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Uit: Weert Magazine, oktober 2017

EEN WEEK MET.. JONGERENWERKER SEM DOUVEN

Duur Fruncis Bruekers

Het lijkt zo gemakkelijk. Een beetje poolen met de jeugd.
Kampvuurtje stoken. Wat babbelen, wat hangen. Chill
man. Maar dat is het niet alleen. De jongerenwerker
levelt met de jeugd. maar staat er ook boven, maakt

cedagogische plannen en bouwt deze om tot allerlei

toffe én leerzame projecten. Deze baan is Sem Douven
(34) op het lijf geschreven. "Van jongeren krijg ik positieve
energie.”

Maandag 11.00 -15.00 uur

Op maandag gaat de jongerenwerker naar het
Praktijkonderwijs binnen het Kwadrant. "Met een aantal
leerlingen gaan we aan de slag met leerdoelen die
aansluiten op hun interesses. Vandaag wordt er een
stoepje gelegd en planten gepoot. Ondertussen gaat het
over begrip voor andermans bezittingen. respect voor
de natuur, over sociale en persoonlijke ontwikkeling.
Kinderen leren dat er afspraken gelden, dat je op tijd
moet zijn, hoe je omgaat met kritiek, hoe je je eigen
grenzen stelt, etc.”

Dinsdag 11.00 -13.00 uur

Overleg met de jongerenwerkers. We bespreken de "'Week
van de Mantelzorg'. Veel jongeren zijn mantelzorger.

Zij groeien op met een familielid dat langdurig ziek is.
lichamelijke of psychische beperkingen heeft of verslaafd
is. Vaak zijn jongeren er zich niet van bewust dat ze
mantelzorger zijn. Binnen de Week van de Mantelzorg,
die start op 6 november, organiseren de jongerenwerkers
met Punt Welzijn verschillende activiteiten in de
jongerencentra.”

Dinsdag 15.00 - 17.00 uur

Sem gaat met zijn collega naar het schoolplein en naar
hangplekken. “We spreken jongeren aan of ze zin hebben
om na schooltijd met ons een workshop of een project

te doen, zoals klussen bij de HangOut, een D3-workshop
of een middagje graffiti spuiten, stormbaan bij de KMS,
instrumentenintro bij het Rick Rockplein, werken bij de
boer."

Met laagdrempelige nrojecten doet de jongerenwerker
een appél op hun vaardigheden, kennis en kunde.
lemand die dacht dat hij of zij toch niets kon, leert dat er
wel dingen zijn waar ie goed in is. Een introvert kind dat
vaak alleen op z'n kamer zit, kruipt uit z'n schulp bij de

HangOut.

Woensdag 13.00 - 17.00 uur

Vandaag is de Jeugdinloop Njoy voor basisschooljeugd
van 6 tot 12 jaar in Buurthuis Moesel. “Dit is een leuke
middaginvulling voor de kleinsten. Spelenderwijs
proberen we als begeleiders de kinderen in hun kracht te
zetten, door sport en spel.”

Donderdag
Papa-dag voor Sem. Op pad met zijn kinderen van 3, 5 en
8 jaar.

Vrijdag 13.00 - 15.00 uur

Inloop in de HangOut in Weert. Jongeren tussen de 12 en
18 jaar komen binnengewandeld. Om te chillen na school.
Even samen gamen, een potje poolen met de stagiair,
voetbal kijken. Alles is goed.

Vrijdag 19.00 - 23.00 uur

De vrije inloopavond wordt goed bezocht. Sem: "Binnen
een pedagogisch verantwoord klimaat hebben de
vrijwilligers en ik samen met zo'n 40 jongens en meiden
gewoon een gezellige avond. Maar dan zonder aicohol,
sigaretten of drugs en zonder opruiende muziek. Vrienden
zien, nieuwe vrienden maken, YouTube checken, gamen,
pooltoernooitje, hangen!”



Ondersteuning en waardering aan
mensen die voor een ander zorgen.
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Uit: Weert Magazine, mei 2017

PUNT WELZIIN WIL MET SPECIAAL STEUNPUNT MANTELZORGERS BIJSTAAN

“Je ziet jezelf niet als mantelzorger”

Het 7al je gebeuren. Je bent 56 en je partner is 67, net
klaar met werken en krijgt een herseninfarct. Verlam-
ming aan de rechterzijde van het lichaam. Zware reva-
lidatie volgt, met veel inzet en aanpassing kan hij thuis
blijven wonen, maar 4 jaar later overkomt hem hetzelf-
de en in 20089 krijgt hij een zwaar infarct. De cobrdina-
tie is weg, de spraak raakt aangetast, spierproblemen,
geen fijne motoriek meer en slikproblemen. Het doel
is om thuis te blijven wonen, maar dit trekt een zware
wissel op je eigen acceptatie en incasseringsvermogen
en dat van je partner. De liefde moct wel heel sterk
zijn wil deze stand houden. Dan ben je in een keer —en
ongevraagd — mantelzorger voor je eigen partner.

Acceptatie

Het overkwam Jos Tummers en haar man Peter Tunis-
sen. Hij is zijn hele leven docent engels geweest op het
College, een actief man die 3 kinderen heeft en op jonge
leeftijd zijn vrouw verloor door een verkeersongeluk. Pe-
ter (83) zit gekluisterd aan een rolstoel, hij kan wel staan,
met hulp trappen lopen, maar door gebrek aan spier-
kracht tot weinig anders meer in staat. Naast de profes-
sionele hulp van de thuiszorg is hij volledig aangewezen
op zijn vrouw Jos Tummers (72). Peter moest accepteren
dat hij permanent gehandicapt was en Jos vroeg zich in
die periode af of ze het wel aan kon en aan wilde. Jos: Ik
heb op het punt gestaan om te gaan scheiden, want ik
vroeg me af of ik dit de rest van m'n leven wel aan kon.
Uiteindelijk heb ik besloten om bij Peter te blijven en
hem te verzorgen. En het heeft me een rijker en beler
mens gemaakt”, vertelt de boeiende vrouw zeer open-
hartig. Peter lacht om haar liefdevolle woorden en zegt:
“ja, de liefde is sterk”.

Gedragsverandering
Op mijn vraag wat Peter allemaal wél kan, laat hij enkele
zaken zien; het oppakken van het koffiekopje, het zelf

riiden van de rolstoel over kleine stukjes en zijn spraak is
redelijk verstaanbaar. "Maar”, vervolgt Jos, “er zijn na-
tuurlijk gedragsveranderingen door de afasie (hersenbe-
schadiging)” Twee keer per dag krijgen ze hulp van de
thuiszorg die hem helpen en verzorgen en drie dagen

oy ~le + bt e
per week gaat hij naar de dagopvang in Martinus. De rest

komt op de schouders van Jos, die -net als velen in onze
samenleving - van de een op de ander dag mantelzorger
werd.

Als mantelzorger hoef je er niet alleen

voor te staan...

Voor deze grote groep mensen die voor een ander zor-
gen, wil welzijnsorganisatie Punt Welzijn er zijn. Naast
dat je zoon of dochter bent, buurvrouw of ouder, zérg je
voor iemand. Vaak gaat het goed om te switchen tussen
die verschillende rollen en is zorgen fijn. Maar soms kan
het teveel worden en dan is het pretlig als je ergeris op
terug kunt vallen.

Mantelzorgadviseur Sanne Kuepers (30} licht toe: "Er zijn
zoveel mensen die zorgen voor een naaste, of dat nu
een van de ouders is, een broertje of zusje, een partner
of je buurman. Vaak realiseren zij zich niet eens dat we
dat mantelzorg noemen. Omdat het zorgen zo vanzelf-
sprekend is. Daarom is er het Steunpunt Mantelzorg.
Wij reageren op de behoefte van de mantelzorger en
bieden mogelijkheden om op adem te komen. Dat

kan op verschillende manieren zoals een maatje dat
eens bijspringt. Of we zoeken naar mogelijkheden voor
logeeropvang zodat de mantelzorger er een paar dagen
tussenuit kan of juist eens zorgeloos thuis kan zijn. Wat
er ook speelt op het gebied van mantelzorg, onduide-
lijkheden in de regelgeving of wil je gewoon je verhaal
eens kwijt, wij zijn er voor je. Want, als mantelzorger hoef
je er niet alleen voor te staan”, deelt Sanne, waarop Peter
instemmend knikt.



Verbinding creéren in de
samenredzame samenleving




Uit: Weert Magazine, juni 2017
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BEWONERS VAN HET AZC DOEN VRIJWILLIGERSWERK

Vanaf 2016 werkt Punt Welzijn samen met het AZC in
Weert om viuchtelingen die daar wonen te bemiddelen
naar vrijwilligerswerk. Dat is belangrijk voor een zo snel
mogelijke participatie en voor het leren van de taal. Voor
de vluchtelingen is het fijn om buiten het AZC bezig te
zijh en iets te kunnen betekenen voor een ander.

Op de website goedbezigweert.nu staan veel
mogelijkheden om vrijwilligerswerk te doen. Voor een
vluchteling niet zo eenvoudig te hanteren. De vrijwilligers
van Goedbezig Weert helpen hen graag hierbij. Tijdens
een intakegesprek worden voorkeuren voor activiteiten
en dagen besproken. Daarna nemen de vrijwilligers
contact op met een vereniging om de persoon te
introduceren. Vervolgens gaat de vliuchteling zelf
concrete afspraken maken met de vereniging.

Zomaar een voorbeeld van een berniddeling:
Woensdagochtend 10 uur. Het COA heeft meneer S
doorverwezen voor een intake. Hij komt uit [ran, was
daar technisch ingenieur. Uiteindelijk wil hij dit beroep
graag uitoefenen in Nederland maar tot die tijd wil

hij zich graag nuttig maken door klussen te doen in
Weert. Hy was in Iran altijd actief en wil dat hier ook
graag zijn. Hij is druk met het leren van Nederlands
maar vooralsnog moet hij zich in het Engels redden.
De komende periode vinden er in Weert evenementen
plaats waarbij helpende handen gezocht worden.
Meneer S. wil hieraan graag meewerken. Komende

vrijdag karn hij aan de sluy Lij de opbouw van een
evenement.

In maart 2017 hebben groepjes bewoners van het

vrijwilligersactie. Vanuit Goedbezig Weert onderzoeken
we nu de mogelijkheden om vaker groepen mensen,
waaronder ook bewoners van het AZC, te koppelen aan
klussen bij verenigingen. Een soort NLdoet maar dan het
hele jaar door onder de naam: ‘Goed Gematcht'. Mede
mogelijk gemaakt door het Oranje Fonds.

Voor de bewoners is het fijn
om buiten het AZC bezig

te zijn en iets te kunnen
betekenen voor een ander.
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Nieuwkomers laten deelnemen
aan de Weerter samenleving




QUOTES VAN..

Nieuwkomers na begeleiding en coaching:

“De Nederlanders zijn heel nieuwsgierig, erg waar. Ze
willen liever geen ruzie, maar gaan juist in dialoog”.

“Wij zullen ons hart moeten openen naar andere,
dan doen andere dat ook naar ons. Het draait om
openheid".

“Ik zei tegen mijn coach toen ik hier kwam, ik voel mij
nu een mens. In mijn thuisland was ik bang voor de
politie, maar hier, hier voel ik mij als een mens”.

“Ik ben nu in Nederland en weet dat ik de regels
moet volgen en de mensen moet respecteren. Maar
dat betekent niet dat ik mijn voorgeschiedenis
moet vergeten. Ik hoef niet te vergeten wie ik ben.
De persoon die zijn verleden niet vergeet, is altijd te
vertrouwen".

“Wat ik zo mooi vind aan Nederland.... alle mensen zijn

gelijk".

“Ik breng dingen mee uit mijn eigen land, waar

de mensen het hier niet altijd mee eens zijn, zoals
mijn bidden en religie. Maar we zullen elkaars
situaties moeten accepteren, zodat we samen naast
elkaar kunnen leven. De Nederlanders kunnen een
verkeerd beeld hebben over de vluchtelingen en de
viuchtelingen over Europeanen. Maar nu wij naast
elkaar leven, elkaars dingen in het hart nemen,

met elkaar praten en de verschillen en meningen
leren kennen, dan kunnen wij samen leven in deze
maatschappij".

Deze activiteit zorgde
@ voor verbroedering en
verbinding.



Gezond gedrag stimuleren,
sport en beweging activeren




QUOTES VAN..

Een deelnemer (met lichamelijke beperking)
over de cursus Bewegen naar Werk:

“Toen ik de cursusruimte binnen kwam was ik heel
verbaasd om iemand voor de klas te zien in een rolstoel.
Zit ik wel bij de juiste cursus want het ging toch over
sport en bewegen?? Fitness, boksen, voetbal, met mijn
beperking?? Yes, | Can!ll Ongelooflijk, wat een openbaring
en wat een heerlijk gevoel om gewoon mee te kunnen
doen. Ik hoor cr weer bij en kan er mee leven dat ik

niet alles meer kan, maar het is goed zo. Ik voel me
gelukkiger en kan het leven denk ik wel weer aan.”

Begeleider vanuit gemeente Weert:

“Wij krijgen tijdens de clinic een hele andere kijk op de
mensen. Mooi om te zien dat ze lachen, actief zijn en er
plezier in hebben, heel anders dan hoe wij ze normaal
meemaken, Er zit zoveel meer leven in de mensen dan
dat wij van ze gewend zijn".

Reactie van een nieuwkomer na een clinic:
“Bedankt dat je me even hebt laten vergeten dat de
oorlog nog in mijn hoofd zit, ik heb echt genoten van het
sporten”.

Reactie van ouders naar aanleciding van het
drinkwaterproject:

“Thomas waar ben jij mee bezig? Mijn kind dronk
normaal in de avond zoete dranken maar zegt nu dat
ze water wil omdat meester Thomas op school heeft

verteld dat dit beter is. Zelfs als ik zelf frisdrank drink krijg
ik soms een reactie van mijn dochter: papa je weet toch
dat water gezonder is!" Bedankt Thomas, haha!”




Plekken creéren waar inwoners
elkaar kunnen ontmoeten
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