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Geachte wethouder Sterk, 

Middels deze brandbrief willen wij u namens de Coöperatie Huisartsen Weert e.o. en Meditta op de 
hoogte brengen van de stagnatie binnen het project HealthyLIFE, welk wordt gefaciliteerd door Ecsplore. 

HealthyLIFE wordt als multidisciplinaire ketenaanpak voor kwetsbare volwassenen aangeboden middels 
een gecombineerde leefstijlinterventie waarbij bewegen, gedrag, voeding en positieve gezondheid 
centraal staan. 

Financiering van dit project vindt plaats door de volgende partijen: 

Uitvoering leefstijlcoaching: Zorgverzekeraars 
Uitvoering beweegcoaching: Gemeenten 
Coördinatie + onderzoek: Provincie Limburg en VEZN 

Vanuit het Zorgnetwerk ‘Gezond Samen Leven’ Midden Limburg West, is een van de operationele doelen 
om in 2022 deze bewoners een gezonde leefstijl te hebben aangeleerd. Derhalve is het van groot belang 
een start te maken met de pllot rondom beweegcoaching door middel van HealthyLIFE en deze mee te 
nemen in de begroting en beleid van de Gemeente Weert. 

Op dit moment is het enkel mogelijk de beweegcoaching op te pakken in de vorm van een pilot, waarbij 
wordt uitgegaan van 80 deelnemers waarbij de projectkosten uitkomen op een bedrag van rond de 
26.000 euro. 

Omdat de financiering hiervoor na afloop van de pilotperiode mogelijk stopt wordt er geen continuïteit 
geboden aan de potentiële deelnemers van beweegcoaching. 

Hoe de gemeente Weert haar beleid rondom Gezondheid vanaf 2020 invult en financiert is ons niet 
duidelijk daar de verantwoordelijk medewerker met zwangerschapsverlof is. Wij uiten onze zorgen dat dit 
dossier niet wordt beheert / gecontinueerd. Wachten tot de verantwoordelijk medewerker terug op de 
werkvloer is, houdt in dat pas in januari 2020 verder concrete invulling gegeven kan worden aan dit 
project. 

Overigens loopt dit initiatief veelbelovend in meerdere gemeenten binnen de Medittaregio. 

Hopende op een spoedige reactie. 

Namens Coöperatie Huisartsen Weert e.o. en Meditta, 

Erik Dekker, voorzitter Coöperatie Huisartsen Weert e.o 
Max Visser, medisch bestuurder Meditta 
Boy Hayen, regiomanager Weert 
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