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Inleiding
1 op de 4 jongeren groeit op met zorgen thuis. De redenen lopen sterk uiteen: een psychisch of 
lichamelijk ziek gezinslid, een verslaving in het gezin, een (v)echtscheiding, geldproblemen…  De 
impact van deze problemen thuis op jongeren kan groot zijn. Middelbare scholieren met een 
zorgsituatie thuis hebben een verhoogde kans op psychosomatische klachten en scoren minder goed 
op levenstevredenheid, ervaren gezondheid, psychosomatische klachten en schooldruk (rapport 
Bezorgd naar school SCP, 2020).
Een beetje aandacht, begrip en hulp zijn van onschatbare waarde voor een kind met zorgen thuis. 
Oprechte aandacht van volwassenen vergroot de veerkracht en vermindert (effecten van) stress 
(onderzoek stichting vergeten kind, 2018). Iedereen heeft het in zich om een kind te helpen; een 
hulpverlener, welzijnswerker, docent, trainer, vrijwilliger of als opa, oma, oom, tante, buren 
enzovoort.
Een kind in moeilijke omstandigheden is enorm geholpen als;
 het op zijn niveau begrijpt wat er aan de hand is. 
 de dagelijkse dingen (school, sport, vriendjes enz.) doorgaan, ondanks de problemen. Als het kind 

of ouders dit niet zelf kunnen organiseren, wie kan er dan helpen?
 het een vertrouwenspersoon heeft die een luisterend oor bied.

Maak het verschil voor een kind
‘Maak het verschil voor een kind’ ondersteunt iedereen die regelmatig te maken heeft met kinderen 
en jongeren in de leeftijd van 0 tot 23 jaar. Op de website www.maakhetverschilvooreenkind.nl is 
meer informatie te vinden over signalen van kinderen met zorgen thuis, gesprekstips, maar ook tips 
hoe iemand zelf in 4 stappen het verschil maakt voor een kind. Tevens is op de website meer 
informatie te vinden over professionele welzijns- en hulpverleningsorganisaties in de regio. Zij 
kunnen verdere hulp en advies geven als dat nodig is. Zo staat ook een volwassene er niet alleen 
voor. Naast de website is er ook een facebookpagina 
www.facebook.com/maakhetverschilvooreenkind met als doel om met diverse berichten mensen te  
ondersteunen/inspireren om het verschil te (blijven) maken voor een kind.

Activiteiten & resultaat juni 2019 – juni 2020 
De volgende activiteiten hebben plaatsgevonden in de periode juni 2019 – juni 2020:
 Kick-off bijeenkomst 

op 18 juni 2019 vond in aanwezigheid van diverse wethouders de Kick-off bijeenkomst plaats in 
jongerencentrum de Gotcha in Roermond (65 aanwezigen)

 Website 
De website www.maakhetverschilvooreenkind.nl is ontwikkeld en gelanceerd. Het eerste jaar 
(juni 2019-juni 2020) is de website ruim 4600 keer bezocht.

 Postercampagne 
Er is een postercampagne uitgevoerd bestaande uit 5 verschillende posters (een algemene 
poster en posters specifiek gericht op: onderwijs, buren, verenigingen, en hulpverleners). De 
poster zijn in de hele regio verspreid en opgehangen, o.a. op scholen, bij zorg- en 
welzijnsinstellingen, gemeenten enz.

http://www.maakhetverschilvooreenkind.nl/
http://www.facebook.com/maakhetverschilvooreenkind
http://www.maakhetverschilvooreenkind.nl/
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 Ontwikkelen van diverse PR-materialen en verspreiding
Diverse PR-materialen zijn ontwikkeld en verspreid, zoals posters flyers, briefkaarten enz. Deze 
PR-materialen wordt actief verspreid bij ketenpartners, onderwijs, verenigingen, ouders, 
kinderen enz.

 Maak het verschil voor een kind mondeling verspreid
De informatie m.b.t. Maak het verschil voor een kind is en wordt actief verspreid en toegelicht in 
diverse bijeenkomsten waar dit van toepassing is bijv. met ouders, kinderen, leerkrachten, 
verenigingen enz, maar ook andere gemeentelijk overstijgende bijeenkomsten 

 Social media campagne via Facebook: 
De facebookpagina van Maak het verschil voor een kind verspreidt regelmatig berichten met als 
doel mensen te informeren en inspireren om het verschil te maken voor een kind. Na een jaar 
(op 26 juni 2020) heeft de facebookpagina 271 volgers.

 Media aandacht
Diverse artikelen in de media (zoals De Limburger, De OM!krant, Samenleven in Weert, VIA 
Weert enz)

 Aanwezigheid bij diverse bijeenkomsten/evenementen
Maak het verschil voor een kind was aanwezig bij diverse bijeenkomsten/evenementen zoals 
conferentie beweging Limburg tegen kindermishandeling, Mantelzorgspreekuur in ziekenhuis SJG 
Weert, stagemarkten HBO, lunchbijeenkomst workshop bij Punt Welzijn, Presentatie bij bezoek 
van het Ministerie VWS naar Weert.

 Regelmatige vermelding in diverse nieuwsbrieven,
Maak het verschil voor een kind wordt regelmatig vermeld in diverse nieuwsbrieven, zoals een 
maandelijks item in de nieuwsbrieven van CJG ML, nieuwsbrieven naar mantelzorgers in Weert 
(Punt Welzijn), nieuwsbrieven naar professionals in Weert (Punt Welzijn), nieuwsbrieven naar 
verenigingen en vrijwilligers in Weert (Punt Welzijn).

 Vast agendapunt in diverse netwerkoverleggen
Maak het verschil voor een kind is een vast agenda punt in diverse netwerkoverleggen, zoals  
werkgroep ‘Klaar voor de toekomst (Weert/Nederweert)’,  ROJ overleg (Weert-Nederweert), 
Regionaal Preventieoverleg Jeugd, Pre-preventief werken (Kwadrant Weert).

 Voorlichtingen en workshops
Diverse voorlichtingen en workshops zijn uitgevoerd voor hulpverleners/welzijnswerkers van de 
diverse organisaties in de werkgroep, voor leerkrachten in het voortgezet onderwijs (o.a. 
Broekhin en tijdens de SOML-onderwijsdag) en een themabijeenkomst voor verenigingen. 
Reacties van de deelnemers zijn overwegend positief. Enkele citaten: "Je hoeft het probleem niet 
op te lossen, als de leerling maar weet dat je hem/haar ziet", "Hier past alleen zwijgen en vanaf 
nu ben ik me er nog meer van bewust dat voor elk kind mijn aandacht en liefde belangrijk kan 
zijn", "Je wordt met de neus op de feiten gedrukt en je wordt ervan bewust dat je als docent 
ontzettend belangrijk kan zijn voor een leerling.", "Goed om te weten dat je altijd iets kan 
betekenen door een kind echt te zien en te bevragen".

 Gouden-Handjes prijs 2019
Maak het verschil voor een kind heeft de prijs gewonnen ‘Gouden-Handjes 2019’ van de 
beweging Limburg tegen kindermishandeling voor beste professionele initiatief.

 Uitbreiding van regio
Sommige gemeente in Noord-Limburg hebben interesse getoond om aan te haken bij het 
initiatief. Hopelijk zal dit in 2020 wat meer concreet worden.
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Advies doorontwikkeling Maak het verschil voor een kind
Het afgelopen jaar heeft Maak het verschil voor een kind zich middels een publiekscampagne met 
name gericht op vergroten van bekendheid en bewustwording onder de diverse doelgroepen. Het 
komende jaar is Maak het verschil voor een kind voornemens zich uitbreiden met nieuw aanbod om 
de verschillende doelgroepen te bereiken en in beweging te brengen. Naast de publiekscampagne 
die doorloopt en uitgebreid wordt, is het voornemen om online en offline ondersteuningsaanbod te 
ontwikkelen voor de diverse doelgroepen m.b.t. het vergroten van vaardigheden om het verschil te 
maken voor een kind. Maak het verschil voor een kind wil ook ambassadeurs gaan werven. 
Hieronder zullen de drie onderdelen van het plan verder worden toegelicht:

1. Publiekscampagne
Het hoofddoel van de publiekscampagne is de verschillende doelgroepen bewust maken van het 
probleem van jongeren met zorgen thuis en hun aanzetten tot actie. Hiernaast vinden we het 
belangrijk dat iemand die meer wil doen snel op het juiste adres terecht komt. In alle acties 
wordt dan ook een verwijzing naar de website opgenomen.

Communicatiemiddelen offline
Bestaand:
 Posters / flyers
 Roll up banners
 Ansichtkaarten
 Waar mogelijk inzet van (lokale) media, bijv. via persberichten
Nieuw:
 Publieksacties tijdens events
 Poster en/of opstelling in etalages leegstaande winkelpanden

Communicatiemiddelen online
Bestaand:
 Social media posts 
 Blogs – Vlogs, korte filmpjes of berichtjes ter inspiratie bijv. iemand die verteld wat hij 

gedaan heeft voor een kind, een kind die iemand bedankt enz. 
 Online banner voor publicaties op nieuwssites zoals Nederweert24 en Weert de Gekste
Nieuw:
 Ervaringsvideo (± 3minuten), waarin 1 of 2 ervaringsdeskundige jongeren met zorgen thuis 

hun verhaal vertellen. Door het horen en zien van het verhaal in de ervaringsvideo voel je als 
kijker wat het betekend voor een kind als iemand het verschil voor hen maakt.

 Webinars
 Teksten op LED-schermen van gemeenten
 Digitale nieuwsbrief gekoppeld aan de website

2. Ondersteuningsaanbod
Doel is deskundigheidsbevordering aan mensen binnen en buiten de zorg (hulpverleners, 
welzijnswerkers, docenten, sportcoaches, enz.) in het herkennen van signalen bij jongeren met 
zorgen thuis, tips en vaardigheden m.b.t. gespreksvoering met kinderen en hun ouders en hoe je 
zelf het verschil kunt maken voor een kind.  
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Communicatiemiddelen offline
Bestaand:
 PowerPoint met voorlichting en oefeningen voor face tot face trainingen/workshops 

/deskundigheidsbevorderingen voor docenten en hulpverleners/welzijnswerkers. Doel het 
vergroten van kennis en vaardigheden.

 Posters /flyers / roll up banners enz (ook in publiekscampagne 1)
Nieuw:
 PowerPoint met voorlichting en oefeningen voor face tot face trainingen/workshops 

/deskundigheidsbevorderingen voor de diverse andere doelgroepen. Doel het vergroten van 
kennis en vaardigheden.

Communicatiemiddelen online
Nieuw:
 Online trainingsprogramma via website (e-learning), waarin 4 situaties worden 

gepresenteerd met daarbij telkens enkele vragen over wat mensen kunnen doen om het 
verschil te maken voor een kind in die situatie. Doel van de online training het vergroten van 
kennis en vaardigheden.

 Ervaringsvideo (zie publiekscampagne 1)
 Webinars (zie publiekscampagne 1) 

3. Ambassadeurs werven.
Doel is verspreiding van de boodschap door slim gebruik te maken van het beschikbare netwerk 
middels het werven van ambassadeurs (bekend en minder bekend) om op die manier de kring 
groter te maken. Denk hierbij aan populaire vloggers en bloggers op youtube, facebook en 
instagram. Maar ook aan wethouders, medici, trainers van bepaalde sportclubs, docenten, 
sleutelfiguren in de diverse zorg- en welzijnsorganisaties enz. Hen wordt gevraagd om de 
campagne actief te steunen en delen. Het werkt ook in hun voordeel als zij zich als ambassadeur 
van deze goede zaak profileren.

Communicatiemiddelen offline
Bestaand:
 Poster/flyers/ansichtkaarten (zie publiekscampagne)
Nieuw:
 Actief inzetten op relatiebeheer en werven van ambassadeurs
 Organiseren van terugkerende inspiratiebijeenkomst voor ambassadeurs 

Communicatiemiddelen online
Nieuw:
 Digitale nieuwsbrief gekoppeld aan de website (zie publiekscampagne)
 Ambassadeurs een kort filmpje laten opnemen voor op social media
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Overzicht inkomsten en uitgave juni 2019 – juni 2020

Jaarlijks terugkomende structurele kosten:

Om Maak het verschil voor een kind te continueren is jaarlijks in totaal €4700,- nodig.
Dat betreft structurele kosten voor:

 Kosten online en up-to-date houden van de website (zoals jaarkosten, hosting, onderhoud en 
helpdesk) 

 Budget voor (bij)drukken materialen, zoals poster, flyers en eventueel maken van foto’s van 
events enz.

 Kosten m.b.t. organiseren terugkerende inspiratiebijeenkomst voor ambassadeurs (huur 
ruimte, catering, spreker enz.)

 Overige kosten m.b.t doorontwikkeling en behoud van ‘Maak het verschil voor een kind’.

Additionele kosten voor nieuw ontwikkelingen:
Totale kosten voor de nieuwe ontwikkelingen €8200,-

 Ontwikkeling en productie Ervaringsvideo met 1 of 2 ervaringsdeskundigen 
 Ontwikkeling en productie Online training (e-learning) 
 Ontwikkeling format nieuwsbrief 
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Totale kosten 2020-2021

Jaarlijkse kosten Eenmalige kosten
Jaarlijkse structurele kosten €4700,-
Kosten nieuwe ontwikkelingen €8200,-

Er zit nog geld in de pot €3600
-----------------  + ---------------  - 

Financiering door gemeenten €4700,- €4600,-

Kosten per gemeente volgens verdeelsleutel 
De percentages zijn als volgt:
                                               Inwoners                      Percentage
• Echt-Susteren              31610                           13,31%
• Leudal                         35879                           15,11%
• Maasgouw                   23965                           10,09%
• Nederweert                   17019                           7,17%
• Roerdalen                    20574                           8,67%
• Roermond                    58260                           24,54%
• Weert                           50105                           21,10%
*gebaseerd op voorlopige CBS gegevens 1 januari 2020 (14092020)

 Echt-
Susteren

Leudal
 

Maasgouw Nederweert Roerdalen Roermond Weert totaal
Midden-
Limburg

% 13,31% 15,11% 10,09% 7,17% 8,67% 24,54% 21,10% 100%

Jaarlijkse 
structurele 
kosten 

€625,57 €710,17 €475,23 €336,99 €407,49 €1153,38 €991,70 €4700,-

Eenmalige 
kosten 

€612,26 €695,06 €464,14 €329,82 €398,82 €1128,84 €970,60 €4600,-

Totaal 
2020-2021

€1237,83 €1405,23 €939,37 €666,81 €806,31 €2282,22 €1962,30 € 9.300,-


