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Onderwerp

Pilotproject Buitengymlessen 2020-2021

Voorstel

Subsidie te verlenen aan Stichting Punt Welzijn van maximaal € 8.700,- voor uitvoering
van het pilotproject'Buitengymlessen 2020 -2O2I'.

Inleiding

Om uiteenlopende redenen (o.a. preventíe overgewicht en stimuleren
ontwikkelingskansen) is het belangrijk om onze jongste inwoners te stimuleren tot een
gezonde leefstijl en gezondheid. voldoende beweging is daarbij een belangrijke
bouwsteen. Vanuit diverse beleidsterreinen (combinatiefuncties, sport, jeugdbeleid,
gezondheidsbeleid) is hier specifieke aandacht voor en wordt er uitvoering gegeven aan
activiteiten. In lijn met de visies van voorgenoemde beleidsterreinen is het wenselijk
aandacht te geven aan meer'natuurlijk bewegen'. Dit in de vorm van het pilotproject
'Buitengymlessen', voor het schooljaar 202O-2O2L. Doel van het project is het aantal uren
gymles op te hogen met 1 extra uur én deze gymles buiten te laten plaatsvinden.

Bijkomend feit is dat het Rijk heeft besloten dat het basisonderwijs vanaf 2023 dient te
voldoen aan een 2-uurs norm voor wat betreft het bewegingsonderwijs. Scholen krijgen
een overgangsperiode van 3 jaar om hieraan te voldoen. Voor de gemeente heeft
voorgenoemd besluit gevolgen voor het gebruik van de gemeentelijke
binnensportaccommodaties. Deze hebben namelijk niet de capaciteit om aan deze eis te
voldoen. Weert beschikt wel over voldoende en kwalitatief goede
buitensportaccommodaties die kunnen worden ingezet voor beweegonderwijs.
OBS de Graswinkel heeft in februari 2020 op eigen initiatief contact gezocht met de
gemeente om de mogelijkheden voor meer uren gymonderwijs en buiten gymonderwijs
bespreekbaar te maken. Deze vooruitstrevende houding van de school sluit aan bij de
inhoudelijke motieven van de gemeente en de komende richtlijnen van de Rijksoverheid
zoals hierboven beschreven. Om die reden wordt voorgesteld te starten met de pilot bij
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OBS de Graswinkel. Indien de pilot succesvol is, dient te worden bekeken op welke wijze
een vervolg kan worden gegeven en met welke scholen.

Beoogd effect/doel
Door inzet van de pilot kunnen we ervaring opdoen met het aanbieden van buitengymles
in deze opzet en zo bepalen of een bredere uitrol vanaf schooljaar 2022-2023 wenselijk en

haalbaar is.

Eftecten van buitengym in deze opzet:
- Meer uren bewegingsonderwijs per leerling (gezondheidswinst).
- Buiten bewegen in plaats van binnen (gezondheidswinst).
- Minder ruimtebehoefte t.a.v. de binnensportaccommodaties (vermindering

accommodatieproblematiek, zeker wanneer vanaf 2023 een extra uur gymles
verplicht wordt gesteld).

- Inzet van financiële middelen voor gezondheidsdoelen in plaats van bekostiging
van een vervoersmiddel (gezondheidswinst).

- Meer gebruik van de openbare ruimte door sport en spel (in lijn met ambitie
'Weert Koerst op verbinding').

Argumenten

De combinatiefunctionarissen Lichamelijke Opvoeding geven uitvoering aan het
bewegingsonderwijs in het primair onderwijs in Weert.

Vier combinatiefunctionarissen worden ingezet om de pilot'Buitengymlessen'uit te
voeren. Zij worden ingezet voor het geven van de extra gymlessen en worden
bijgeschoold in het kader van 'buiten gymonderwijs'. De opgedane kennis dragen zij intern
over zodat ook alle andere sportcombinatiefunctionarissen hier voordeel van hebben. Om
de kwaliteit van het buiten gymonderwijs te borgen wordt een samenwerking aangegaan
met Natuurlijk Bewegen B.V. Natuurlijk Bewegen B.V is een lesmethodiek die geschikt is
voor de basisschool en die inspeelt op de huidige ontwikkeling van te weinig beweging
voor de jeugd. De lessen zijn voornamelijk buiten in de naaste omgeving. Het doel is het
verbeteren van de fysieke basiseigenschappen (coördinatie, kracht/snelheid, lenigheid,
uithoudingsvermogen en stabiliteit) van basisschoolkinderen, waardoor zowel de fysieke,
cognitieve, mentale als sociaal-emotionele ontwikkeling van het kind positief beïnvloed
wordt.

Kanttekeningen en risico's
1. Er kunnen meerdere scholen vragen om deel te mogen nemen aan de pilot. Op dit

moment is er in de pilot enkel voorzien in de mogelijkheden voor
buitengymonderwijs van OBS Graswinkel. Aanvragen van andere scholen zullen
daarom in eerste instantie worden afgewezen. Pas na de pilot zal worden bezien of
en op welke wijze het project verder wordt uitgerold.

2. Er wordt vanuit leerlingenvervoerskosten budget vrij gemaakt om deze pilot te
kunnen starten. Mocht blijken dat de pilot geen succes zouzijn dan dient het
budget terug te gaan naar leerlingenvervoerskosten.

3. Bij de pilot wordt deels gebruik gemaakt van het sportpark Graswinkel. In
samenspraak met MMC Weert,OBS De Graswinkel en Punt Welzijn worden
afspraken gemaakt over het openen en sluiten van het park en gebruik van het
gebouw (kleedlokalen). Eventuele kosten die hiermee gemoeid zijn worden gedekt
binnen het budget van de pilot.
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Financiële, personele en juridische gevolgen
Het totaalbedrag voor uitvoering van de pilot is € 16.308,- en bestaat uit:

1. subsidie voor combinatiefunctionarissen (Punt Welzijn) (€ 8.700,-)
2. projectkosten (opleidingskosten en materiaalkosten accommodatie) (€ 6.250,-)
3. materiaal-, kleding- en overige kosten school ( € 3.608,-).

Dekking

1. In de eerste helft van het jaar 2020 is er weinig tot geen gebruik gemaakt van de
buskosten wegens corona. In de 2de helft van het jaar 2020 worden het
busgebruik en de hiermee gemoeide kosten van de OBS de Graswinkel
gehalveerd door deelname aan de pilot. Hierdoor is er voldoende ruimte om het
subsidiebedrag van € 8.700,- te dekken uit het budget leerlingenvervoer 2020
(4800200/634322L). Dit budget wordt overgeheveld in de tussenrapportage naar
het programma zorg.

2. OBS de graswinkel gaat een beroep doen op de regeling experimenteerruimte
onderwijs voor een subsidiebedrag van € 6.250,- ter dekking van de
projectkosten.

3. Deze kosten draagt de school zelf.

Uitvoering/evaluatie
Er vinden twee evaluaties plaats. In januari zal de eerste evaluatíe plaatsvinden. In deze
evaluatie wordt het eerste half jaar besproken en wordt er tevens gekeken of de pilot
uitgebreid wordt naar andere scholen in Weert.
De 2e evaluatie dient plaats te vinden in april. Bij deze evaluatie wordt gekeken of er in de
komende jaren ook op deze manier beweegonderwijs aangeboden wordt.

Bij 
1e

evaluatie dient duidelijk te zijn:
Wat de ervaringen zijn van de school, de kinderen en combinatiefunctionarissen
t.a.v. buitengymonderwijs.
Of de organisatie van het buitengymonderwijs op de huidige wijze optimaal is
en/of aanpassingen nodig zijn.
Of buitengymonderwijs te realiseren is voor meerdere basisscholen danwel alle
basisscholen.
Of er basisscholen zijn die enthousiast zijn en ook buitengymonderwijs willen
aanbieden.
Welke neveneffecten deze vorm van gymonderwijs met zich meebrengt.
Bijvoorbeeld meer kinderen die interesse hebben gekregen voor buiten
sporten/bewegen, een verrijking van het onderwijsaanbod maar ook de impact op
onderhoud) en beheer van de gemeentelijke buitensportaccommodatie.
Hoe MMC-Weert het gebruik van hun accommodatie ervaart zowel het veld als het
gebruik van de kleedlokalen.
Hoe om te gaan met de eventuele extra kosten, hierbij moet zeker meegenomen
worden de schoonmaakkosten van de accommodatie.

Bij de advisering over een verdere uitrol van de buitengym worden bovengenoemde
aspecten meegenomen

Comm u nicatie/ pa rtici patie
Stichting Punt Welzijn wordt door middel van bijgevoegde beschikking op de hoogte
gesteld van uw besluit.
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Overleg gevoerd met

Intern:
Monique Poell, beleidsadviseur OCSW
Annet Wijnen, Medewerker WIZ
Marie-Michèle Stokbroeks, beleidsadviseur OCSW
Patricia Vos, Financieel adviseur
Roel Deneer, beleidsadviseur OCSW
Lusan Korten, vastgoedmedeweker
lack Westenberg, Teamleider vastgoed
Cisca van der Kraan, beleidsadviseur OCSW

Extern:
Niels Peulen, Punt Welzijn
Carlijn Rekmans, Punt welzijn
Vivianne Berden, OBS de Graswinkel

Bijlagen
1. Plan van aanpak Buitengymles OBS de Graswinkel
2. Begroting buitengymles OBS de Graswinkel
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