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Onderwerp

Aanpak eenzaamheid gemeente Weert 2021-2024.

Voorstel

1. De conceptnotitie 'Aanpak eenzaamheid gemeente Weert 2021-2024' vast te stellen
conform bijlage 1;

2. Kennis te nemen van de concept regionale agenda 'Eén tegen eenzaamheid 2021-2024,
Midden-Limburg West' van het netwerk Gezond Samen Leven, conform bijlage 2;

3. Een subsidie van maximaal € 7.000,- aan de Katholieke Bond voor Ouderen Limburg te
verienen voor uitvoering van het project ‘Samen tegen Eenzaamheid’ conform
bijgevoegde concept-beschikking;

4. De subsidie van € 7.000,-- ten laste te laten komen van coronacompensatie 4,
onderdeel bestrijden eenzaamheid ouderen met als achtervang de reserve innovatie en
transformatie sociaal domein.

5. De raad te informeren via de TILS-lijst.

Inleiding

In het programma ‘Weert koerst op verbinding 2018-2022' is opgenomen dat we aandacht
hebben voor het voorkomen van eenzaamheid. Eenzaamheid is een maatschappelijk
vraagstuk dat ook binnen de gemeente Weert speelt en aandacht vraagt.

Deze notitie is er niet omdat we nog niets doen tegen eenzaamheid. Integendee!, het
‘bestrijden en voorkomen van eenzaamheid’ is al jaren een onderdeel van het sociaal
domein en waar onder andere het welzijnswerk voor wordt ingezet. Er worden daarnaast
door de gemeente Weert vele initiatieven gesubsidieerd die direct en indirect bijdragen
aan het bestrijden en voorkomen van eenzaamheid. Te denken valt hierbij aan diverse
eetpunten in de wijk, het Zelfregiecentrum, Open Inlopen, huiskamers voor ouderen van
de Stichting Dagopvang Weert, enzovoorts.

Deze notitie draagt bij aan een actieve aanpak tegen eenzaamheid in de gemeente Weert.
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Het doel is om een aanpak te ontwikkelen die eenzaamheid in de gemeente Weert
signaleert, bespreekbaar maakt en duurzaam doorbreekt. Dit is uitgewerkt in een
doelenboom.

Argumenten

1.1 De gemeente Weert wil actief een aanpak ontwikkelen die eenzaamheid signaleert,
bespreekbaar maakt en duurzaam doorbreekt.

Dit is onder meer beschreven in het programma ‘Weert koerst op verbinding 2018-2022’,
het Regionaal Beleidsplan Sociaal Domein 2020 t/m 2023 en het bijbehorende
uitvoeringsplan. De notitie ‘Aanpak eenzaamheid gemeente Weert 2021-2024" is hier een
uitwerking van, waarbij er vijf speerpunten zijn benoemd:

1. Sterk netwerk door middel van het vormen van een lokale coalitie

2. ‘Achter de voordeur komen’; mogelijk eenzame inwoners actief benaderen
3. Een duurzame sociale kaart

4. Ruimte bieden aan burgerinitiatieven

5. Betrekken van diverse doelgroepen en zorgen voor een passend aanbod.

1.2 De gemeente Weert heeft zich in 2020 aangesloten bij het landelijke actieprogramma
‘Eén tegen eenzaamheid’.

Deze notitie is een uitwerking/vertaling van de landelijke aanpak naar de lokale situatie in
de gemeente Weert.

1.3 Eris een lokale kerngroep gevormd die bestaat uit een vertegenwoordiging van
verschillende partners die zich direct of indirect bezighouden met de bestrijding van
eenzaamheid en uiteenlopende doelgroepen vertegenwoordigen.

De kerngroep bestaat uit een afvaardiging van Punt Welzijn (kartrekker), de gemeente
Weert (kartrekker), Senioren Koepel Weert (SKW), Burgerkracht Limburg, Algemeen
Maatschappelijk Werk Midden-Limburg, Land van Horne, Vincent van Gogh, Wonen
Limburg en Meditta. Hiermee is een stevige groep met een groot netwerk en een
duidelijke link met het thema geformeerd. De kerngroep zal minimaal één keer per jaar
samenkomen.

Daarnaast zal er om deze kerngroep een ‘flexibele schil’ van andere partijen worden
geformeerd, bijvoorbeeld ondernemers uit de gemeente Weert, het zelfregiecentrum,
lokale (sport)verenigingen, kerken, moskeeén, bewonersorganisaties, enzovoorts. Deze
brede coalitie is dynamisch; een groeimodel waar partijen zich doorlopend aan kunnen
verbinden.

De brede coalitie zal de drijvende kracht worden achter de aanpak tegen eenzaamheid in
de gemeente Weert. In deze brede coalitie zitten allerlei partijen die bijvoorbeeld een
signalerende rol hebben, maar hierin is het ook mogelijk dat bepaalde partijen zich
concentreren op een bepaalde (risico)doelgroep. De lokale kerngroep speelt hierbij een
faciliterende en, zo nodig een initiérende rol.

2.1 Het Netwerk Gezond Samen Leven heeft de regionale agenda 'Eén tegen
eenzaamheid 2021-2024, regio Midden-Limburg West’ opgesteld.

Deze regionale agenda is in samenwerking met de gemeente Weert opgesteld en
complementair aan de conceptnotitie ‘Aanpak eenzaamheid gemeente Weert 2021-2024".

3.1 De gemeente Weert is pilotgemeente van het provinciale project ‘Samen tegen
Eenzaamheid’.

De Katholieke Bond voor Ouderen Limburg (KBO Limburg) is de kartrekker van een
provinciaal project (‘Samen tegen Eenzaamheid’) gericht op de aanpak van problematische
eenzaamheid bij senioren in Limburg. Het project heeft de uitdrukkelijke steun van de
Provincie Limburg en de KBO Limburg werkt in dit project samen met de volgende
partijen:

e Netwerk Senioren Limburg

) GGD Limburg Noord, GGD Zuid Limburg
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° Maastricht University

. Open Universiteit

o Hogeschool Zuyd

° Burgerkracht Limburg

° Platform Mantelzorg Limburg

Het is een project dat er toe moet leiden dat er lokaal duurzame structuren komen waar
senioren terecht kunnen die steun zoeken voor hun problematische eenzaamheid. Het
project faciliteert daarnaast een uitwisseling van kennis en expertise, voor nu en in de
toekomst. Ten slotte is KBO Limburg in alle pilotgemeenten actief aan het inventariseren
welke initiatieven er in de betreffende gemeente zijn op het gebied van
eenzaamheidsbestrijding, waarbij ook specifiek gekeken wordt naar de initiatieven in de
Corona periode.

3.2 In de gemeente Weert gaat KBO Limburg in samenwerking met de Senioren Koepel
Weert (SKW) de pilot ‘Huisbezoeken 75+-ers’ uitvoeren.

Een grote uitdaging is het krijgen van contact met mensen die gevoelens van
eenzaamheid ervaren en dit niet kenbaar maken. Een beproefde en effectieve werkwijze is
om ‘achter de voordeur te komen’.

In de gemeente Weert werden er maandelijks brieven aan 75 plussers gestuurd. Mensen
konden naar aanleiding van de brief aangeven of zij bezocht wilden worden door een
vrijwillige ouderenadviseur (vanuit SKW) om bij een eventuele hulpvraag te ondersteunen.
Deze groep ouderenadviseurs werd ondersteund door een seniorenvoorlichter van Punt
Welzijn.

Het aantal huisbezoeken nam de laatste jaren echter sterk af. Dit heeft er toe geleid dat
inwoners van Weert die 75 jaar worden wel een brief namens de gemeente Weert
ontvangen, maar niet meer actief een huisbezoek door een vrijwillige ouderenadviseur
krijgen aangeboden. In de brief wordt men wel attent gemaakt op de voorzieningen in
Weert (o.a. Vraagwijzer of de ouderenadviseurs).

In de pilot gaat KBO Limburg en SKW, in nauwe samenwerking met gemeente en Punt
Welzijn, een passend aanbod creéren. Binnen deze pilot formeren zij een werkgroep
bestaande uit leden van de ouderenverenigingen om de lokale kennis en kunde te
gebruiken en het resultaat lokaal te borgen. In het (bij)scholen van de ouderenadviseurs
zal KBO Limburg vanuit Samen tegen Eenzaamheid een belangrijke rol spelen. Zij werken
hierin samen met Hogeschool Zuyd.

4.1 De bestrijding van eenzaamheid past binnen de doelstelling van de reserve innovatie
en transformatie sociaal domein.

De reserve is bestemd voor incidentele uitgaven in het sociaal domein binnen het kader
van het door de raad vastgestelde beleidsplan sociaal domein. Op basis van de notitie
Reserves en Voorzieningen is het college bevoegd om over inzet van deze reserve te
besluiten, de raad wordt geinformeerd via de (jaar)rapportages sociaal domein.

Kanttekeningen en risico’s

De notitie Aanpak eenzaamheid Weert bevat een groot aantal acties. De snelheid waarmee
zaken opgepakt en uitgevoerd kunnen worden is sterk afhankelijk van de ontwikkelingen
met betrekking tot de Corona-crisis. Echter, de Corona-crisis heeft aangetoond dat het
aanpakken van eenzaamheid juist in deze tijd heel belangrijk is.

Financiéle, personele en juridische gevolgen
Aan twee van de vijf speerpunten zijn direct kosten verbonden:

- Het ontwikkelen van een duurzame sociale kaart (speerpunt 3) is tevens onderdeel van
de koplopergemeente onafhankelijke cliéntondersteuning (OCO) en wordt bekostigd
vanuit de middelen die het Ministerie van VWS hiervoor aan de gemeente Weert heeft
toegekend (DJ-1195606).
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- De pilot *Achter de voordeur komen’ (speerpunt 2) is onderdeet van deelname aan het
provinciale project ‘Samen tegen Eenzaambheid’, die wordt uitgevoerd door KBO Limburg.
Deelname bedraagt € 7.000,--. De kosten komen ten laste van
coronacompensatiepakket 4, onderdeel bestrijden eenzaamheid ouderen met als
achtervang de reserve innovatie en transformatie sociaal domein.

- Bij het vaststellen van deze notitie zal er gewerkt worden aan een sterk netwetwerk door
middel van een lokale coalitie (speerpunt 1). Deze coalitie (lokale kerngroep en ‘flexibele
schil’) zal gezamenlijk een concreet plan met acties gaan uitwerken. De lokale coalitie
moet uiteindelijk de drijvende kracht worden achter de aanpak tegen eenzaamheid van
de gemeente Weert. Eventuele (incidentele) financiéle gevolgen zullen separaat aan uw
college worden voorgelegd.

Via de maartbrief 2021 van het Rijk zijn met het coronsacompensatiepakket 4 extra
middelen aan de gemeente ter beschikking gesteld. Een gedeelte hiervan is bestemd voor
bestrijding eenzaamheid ouderen, De maartbrief wordt nog met een afzonderlijk voorstel
aan uw college voorgelegd en vervolgens in de 1¢ tussenrapportage 2021 verwerkt. Omdat
de reserve innovatie en transformatie sociaal domein als achtervang aanwezig is hoeft met
betrekking tot subsidieverlening geen voorbehoud gemaakt te worden.

Duurzaamheid

Uitvoering/evaluatie

In 2021 wordt gestart met de beschreven speerpunten. De lokale coalitie beziet
vervolgens wat er nodig is om op te pakken in de periode 2021-2024. De kerngroep komt
regelmatig bij elkaar (minimaal 1 keer per jaar) om de voortgang te bespreken. Over de
resultaten zal tussentijds worden gerapporteerd.

Communicatie/participatie

- Er zal gebruik worden gemaakt van de bestaande structuren (bv. WeertKAN, de
Participatieraad, Weerter Minimagroep en het ouderpanel) om het thema onder de
aandacht te brengen;

- KBO-Limburg wordt door middel van bijgevoegde concept-beschikking op de hoogte
gebracht;

- De notitie wordt op de TILS-lijst geplaatst.

Overleg gevoerd met
Intern:
P. Vos (businesscontroller F&C), D. Louwers (business controller sociaal domein)

Extern:

B. Kouters (Punt Welzijn), G. van Egdom (projectleider KBO Limburg), D. Pepels (AMW-
ML), M. Talma (adviseur eenzaamheid Movisie), M. Veenstra (Burgerkracht Limburg), A.
Hendriks (Land van Horne), R. Wiermans (Meditta), S. Langeslag (Wonen Limburg), S.
Verkennis (Vincent van Gogh) en F. Janssen (Senioren Koepel Weert).

Bijlagen:

1. Notitie ‘Aanpak eenzaamheid gemeente Weert 2021-2024"

2. Regionale agenda 'Eén tegen eenzaamheid 2021-2024, regio Midden-Limburg West’
3. Concept-beschikking KBO Limburg
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