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Subsidie Stichting Land van Horne 2023.

Voorstel

1. Aan Stichting Land van Horne voor het jaar 2023 een subsidie te verlenen van
maximaal € 15.750,- als bijdrage in de kosten voor het uitvoeren van het programma
Vitaal Thuis, conform bijgevoegde beschikking;

2. Het bedrag ten laste te brengen van de reserve voor innovatie en transformatie sociaal
domein.

Inleiding

Land van Horne heeft subsidie aangevraagd voor de uitvoering van drie preventieve
cursusprogramma’s die vallen onder het overkoepelende programma Vitaal Thuis. Het
betreft de cursussen Vitaal met Dementie, Gezond Ouder Worden en Verder na een
Beroerte. De gemeente Weert heeft in 2022 subsidie verleend voor de uitvoering van
Vitaal met Dementie en Gezond Ouder Worden (DJ-1517247). Nu wordt het programma
verder uitgebreid.

Beoogd(e) doel(en)
Het programma Vitaal Thuis sluit aan bij de doelen die beschreven staan in het Beleidsplan
Sociaal Domein 2020-2023:
- Meer kwetsbare inwoners blijven op een veilige manier (langer) zelfstandig
wonen;
- Meer inwoners hebben een gezonde leefstijl.

Het programma Vitaal Thuis sluit aan bij één van de doelstellingen uit de nota ‘Positief
Gezond Weert 2021-2024":
- Gezond ouder worden in een gezonde omgeving.

Tot slot sluit het programma Vitaal Thuis aan bij doelstellingen uit het
Uitvoeringsprogramma Dementievriendelijk Weert 2020-2023:
- Mensen met dementie kunnen zo lang mogelijk zelfstandig (blijven) participeren.;
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- Eris voldoende kennis en bewustwording over dementie in de eigen organisatie en
in de gemeenschap.

Te behalen resultaten

- Deelnemers aan de cursusprogramma'’s van Vitaal Thuis krijgen preventief inzicht
in hoe zij balans, veerkracht en zelfstandigheid zo lang mogelijk kunnen
behouden.

- Deelnemers aan het cursusprogramma Gezond Ouder Worden krijgen kennis en
vaardigheden aangereikt op het gebied van voeding, beweging, ontspanning en
sociale contacten waardoor zij beter in staat zijn om gezonde keuzes te maken en
deze te integreren in het dagelijkse leven zodat de leefstijl duurzaam veranderd.

- Deelnemers aan het cursusprogramma Vitaal met Dementie krijgen praktische
informatie over het omgaan met dementie waardoor de situatie thuis langer
verantwoord is.

- Deelnemers aan het cursusprogramma Verder na een beroerte leren beter omgaan
met de psychische en psychosociale gevolgen van hun aandoening of de
aandoening van hun partner of dierbare.

Uit te voeren activiteiten
- Vier keer per jaar wordt het cursusprogramma Vitaal met Dementie uitgevoerd (12
bijeenkomsten van 2 uur).
- Vier keer per jaar wordt het cursusprogramma Gezond Ouder worden uitgevoerd
(8 bijeenkomsten van 2 uur).
- Vier keer per jaar wordt het cursusprogramma Verder na een beroerte uitgevoerd
(8 bijeenkomsten van 2 uur).

Argumenten

1. De inhoud en de doelen van het programma Vitaal Thuis van Land van Horne sluiten
aan bij twee doelen die beschreven staan in het Beleidsplan Sociaal Domein 2020-2023.
Het cursusprogramma Vitaal met Dementie zorgt ervoor dat inwoners weten waar ze
terecht kunnen voor hulp, ook in een vroeg stadium wanneer ze geconfronteerd worden
met de diagnose dementie. Ze zijn al vroeg in beeld bij een zorgorganisatie waardoor
indien nodig vroegtijdig de juiste hulpverlening ingezet kan worden, zowel voor de
persoon met dementie als voor de mantelzorger. Mensen worden hierdoor in staat gesteld
om zo lang mogelijk verantwoord zelfstandig te blijven wonen. Een verhuizing naar een
zorginstelling of de inzet van intensieve ondersteuning vanuit de Wmo kan uitgesteld
worden.

In 2022 is het cursusprogramma Vitaal met Dementie drie keer uitgevoerd. Uit de
evaluaties is gebleken dat mantelzorgers het lotgenotencontact tijdens de cursus erg
waarderen. Ze leren over het ziektebeeld dementie en leren hoe om te gaan met hun
naaste. Dit heeft geholpen om de situatie te accepteren en deelnemers geven aan dit
beter toegerust te voelen richting de toekomst. De deelnemers met dementie hebben in
de evaluaties aangegeven dat zij zich gesteund voelen door het horen en herkennen van
elkaars verhalen.

Het cursusprogramma Gezond Ouder Worden beoogt dat deelnemers zich meer bewust
worden van hun eigen verantwoordelijkheid ten aanzien van hun leefstijl. Deelnemers
krijgen informatie aangereikt die kan helpen om gezonde keuzes te maken en deze te
integreren in hun dagelijkse leven. Er wordt een eerste aanzet gegeven tot daadwerkelijke
gedragsverandering. Op deze manier kunnen zij hun leefstijl duurzaam veranderen. Deze
gedragsverandering kan ertoe leiden dat problemen uitblijven of verminderen en dat de
eigen regie en zelfredzaamheid wordt versterkt. Uiteindelijk leidt dit ertoe dat
ondersteuning vanuit de Wmo of de Wet langdurige zorg (Wlz) later of minder intensief
hoeft te zijn.

In 2022 is het cursusprogramma Gezond Ouder Worden twee keer uitgevoerd. Uit de
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evaluaties is gebleken dat deelnemers geleerd hebben om proactief vooruit te kijken
richting te toekomst. Alle deeinemers geven aan dat ze het programma zouden
aanbevelen bij anderen.

Het cursusprogramma Verder na een beroerte biedt deelnemers handvatten om een goede
balans te vinden tussen wat de gevolgen van de beroerte van de persoon zelf en zijn
partner vraagt en hoe ze hiermee om kunnen gaan. Hierdoor kunnen de cliént en de
partner de psychische en psychosociale gevolgen van de gebeurtenis beter managen. Het
accent ligt op wat nog wél kan, ondanks de beperkingen die iemand ervaart na een
beroerte.

Deelname is voor inwoners geheel kosteloos.

2.1 De doelstellingen van het programma Vitaal Thuis sluiten aan bij de doelstelling van
de reserve innovatie en transformatie sociaal domein.

De reserve innovatie en transformatie sociaal domein is bestemd voor incidentele uitgaven
in het sociaal domein binnen het kader van het op dat moment van kracht zijnde
beleidsplan sociaal domein. Onder 1 staat beschreven dat het programma Vitaal Thuis
bijdraagt aan twee doelstellingen uit het Beleidsplan Sociaal Domein 2020-2023. Het
aanbod binnen Vitaal Thuis bestaat uit vernieuwende activiteiten die bijdragen aan
transformatie, doordat ze vermoedelijk leiden tot een minder intensieve of latere inzet
vanuit de Wmo of de Wiz. Het is op dit moment echter nog te vroeg om structurele
middelen te reserveren voor deze activiteiten omdat de effectmeting pas in 2023
uitgevoerd wordt. Financiering van deze activiteiten uit de reserve innovatie en
transformatie sociaal domein is daarom gerechtvaardigd.

2.2 De verantwoordelijkheid voor de financiering van onderdelen van het programma
Vitaal Thuis wordt door vier partijen gezamenlijk gedragen.

In 2022 hebben gesprekken plaatsgevonden tussen zorgaanbieder Land van Horne,
zorgverzekeraar CZ, zorgkantoor VGZ en de gemeente Weert over een gezamenlijke
financiering van het aanbod binnen Vitaal Thuis in 2023. Deze gesprekken hebben tot een
positief resultaat geleid. De totale kosten worden in 2023 gedeeld over deze vier partijen,
waarbij de gemeente Weert niet meedeelt in de opleidings- en onderzoekskosten maar
enkel in de kosten voor de uitvoering van de programma’s. De samenwerking tussen deze
vier partijen is vrij uniek omdat het niet vaak lukt om vanuit diverse financieringsstromen
vorm te geven aan preventieve activiteiten.

Kanttekeningen en risico’s

1. Wanneer het programma Vitaal Thuis na 2023 structureel wordt moet er mogelijk nd
2023 structurele gemeentelijke financiering gezocht worden.

In 2023 worden de kosten gezamenlijk gedragen door zorgaanbieder Land van Horne,
zorgverzekeraar CZ, Zorgkantoor VGZ en de gemeente Weert. De bijdrage vanuit de
gemeente Weert wordt volgens dit voorstel gedekt uit de reserve transformatie en
innovatie sociaal domein. In 2023 zal gezocht moeten worden naar een structurele
dekking voor deze kosten, mits uit de onderzoeksresultaten van de effectmeting en de
evaluatie blijkt dat we dit aanbod naar de toekomst toe willen blijven continueren.
Besluitvorming hierover zal eind 2023 aan uw college worden voorgelegd.

Financiéle, personele en juridische gevolgen

De kosten voor de uitvoering van het programma Vitaal Thuis inclusief de uitvoering van
het onderzoek bedragen € 87.020,- in 2023. De gemeente Weert wordt vrijgehouden van
de opleidingskosten voor medewerkers en de onderzoekskosten (in totaal € 24.000,-).
Daarmee wordt het bedrag van € 63.000,- verdeeld over vier partijen, waarbij de
gemeente Weert een bedrag van € 15.750,- betaald.
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De reserve innovatie en transformatie sociaal domein biedt voldoende ruimte voor deze

uitgave. Het college is op basis van de nota reserves en voorzieningen bevoegd om over
deze reserve te beschikken. De stand van de reserve innovatie en transformatie sociaal

domein bedraagt na besluitvorming op dit voorstel nog € 1.490.173,-.

Vorig Saldo € 1.563.498
DJ-1901116 tekort Samen aan de Slag € 3.650
D1-1903458 IPS € 46.625
DJ-1935226 Projectleider Kansrijk in de Wijk € 7.300
DJ-1910478 Vitaal Thuis (onderhavig voorstel) € 15.750
Nieuw Saldo € 1.490.173

Overleg gevoerd met
Intern:

- Frank van Beeck (teamleider zorg & participatie, afd. oCcsw)

- Linda Vriens (beleidsadviseur Wmo, afd. OCSW)

- Patricia Vos (business controller F&C, afd. Financién)

- Dinie Louwers (business controller sociaal domein, afd. OCSW)
- Paul Hecker (juridisch beleidsadviseur, afd. OCSW)

Extern:
| (manager Dienst Behandeling Land van Horne)

(specialist ouderengeneeskunde Land van Horne)
zorginkoper zorgkantoor VGZ)

Participatie

De programma’s van Vitaal Thuis zijn in 2021 en 2022 ook al uitgevoerd door Land van
Horne. Bij de start zijn vrijwilligers van Land van Horne gevraagd om de
cursusprogramma’s te volgen en samen met de uitvoerders is hierop geévalueerd en zijn
de programma’s bijgesteld.

Communicatie

Land van Horne wordt op de hoogte gesteld van dit besluit door middel van bijgevoegde
beschikking. Land van Horne is verantwoordelijk voor de communicatie over deze
activiteiten en het werven van deelnemers. Hiervoor zetten zij ook belangrijke verwijzers
in zoals huisartsen, geriaters, specialisten ouderengeneeskunde, wijkverpleegkundigen en
de casemanagers dementie. Vanuit de afdeling OCSW wordt de interne organisatie, met
name De Vraagwijzer en de teams van WIZ, geinformeerd over dit nieuwe aanbod.
Communicatie over het aanbod wordt daarnaast gedeeld via de social media kanalen van
de gemeente Weert, via de wijk- en dorpsraden en via de pagina Samen Leven in Weert.
Professionals worden geinformeerd via de nieuwsbrief Sociaal Domein Midden-Limburg
West.

Planning

De cursusprogramma’s Vitaal met Dementie, Gezond Ouder Worden en Verder na een
Beroerte worden elk vier keer per jaar ingepland. Daarnaast zal er in Q1 van 2023 gestart
worden met een onderzoek naar de effectmeting van deze programma’s. Dit onderzoek
loopt heel 2023 door.

Pagina 4



Evaluatie

In 2022 hebben 41 inwoners deelgenomen aan de cursusprogramma’s. Na elk
cursusprogramma vindt er een evaluatie plaats. Deze input word gebruikt om de inhoud
en de vorm van de programma’s waar nodig bij te stellen. Daarnaast zal er in 2023 een
onderzoek plaatsvinden naar de effectiviteit van de aangeboden programma’s. Vragen die
in dit onderzoek centraal staan zijn in hoeverre deelname aan één van de programma’s
daadwerkelijk leidt tot gezondheidswinst en gedragsverandering en op welke terreinen
deze effecten het grootst zijn. Twee keer per jaar vindt er een evaluatie plaats tussen
Land van Horne en de gemeente Weert, waarbij tussentijdse resultaten gedeeld en
besproken worden.

Bijlage(n)
1. Beschikking subsidieverlening aan Land van Horne;
2. Inhoudelijke aanvraag Land van Horne;
3. Begroting Vitaal Thuis programma’s Land van Horne;
4. Aanvraagformulier subsidie 2023;
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