
 

VoorZorg 

Preventieve zorg voor zwangeren in een zeer kwetsbare 
situatie en hun kinderen 

VoorZorg is hèt programma voor het voorkomen van kindermishandeling, het bevorderen van de 
gezondheid en het vergroten van ontwikkelingskansen van aanstaande moeders en kinderen in 
een zeer kwetsbare situatie. Deze infographic laat zien hoe VoorZorg werkt, wat de positieve 
effecten van het programma zijn en wat VoorZorg financieel voor uw gemeente betekent. 
 
NB. De percentages deelnemers zijn berekend op basis van de huidige uitvoering van VoorZorg. 
Door aanvullende modules zullen meer gezinnen van VoorZorg kunnen gaan profiteren. 
Aangezien deze modules nu nog worden doorontwikkeld en onderzocht, zijn deze gezinnen niet 
in de percentages meegenomen.  

Wat betekent dit voor mijn gemeente? 

Gemeente Weertmet 467 geboorten  

Cijfers CBS 2021 actualisering geboortecijfers per gemeente, import CBS 

Kwetsbare jonge vrouwen 

 



2 tot 4 
kwetsbare zwangeren per jaar 

• Bronvermelding 

Kosten VoorZorg per traject* 

 

€ 31.308 tot € 62.616 
voor de begeleiding van 2 - 4 zwangere vrouwen 

• Bronvermelding 
• * Exclusief beheerskosten NCJ, exclusief kosten Video home training 

Baten VoorZorg per traject 

 

€ 37.569 tot € 75.139 
bij de begeleiding van 2 - 4 zwangere vrouwen 

• Bronvermelding 

Netto kostenbesparing gemiddeld per traject voor Weert 

• Bronvermelding 

€ 6.261 tot € 12.523 

Voor wie is VoorZorg bedoeld? 

 Bekijk de film van  
VoorZorgmoeder Jet  



  

(Aanstaande) moeders in 
risicovolle omstandigheden 



  

Zeer kwetsbare  
vrouwen 



  

Zwanger 

Risicofactoren 

• Wat houdt dit in?  

•   
Geen baan en/of opleiding 

•   
Geen sociaal steunend netwerk  

•   
Roken, alcohol en/of drugsmisbruik  

•   
Verleden van huiselijkgeweld 



•   
Psychosociale problemen 

•   
Negatieve verwachtingen 

•   
Huisvestings problemen 

•   
Financiële problemen  

467 geboorten in 2021 

Weert, in 2021  

                 

                 

            x 10 

2 - 4 kwetsbare jonge zwangeren 

5 – 10 per 1000 geboorten  

     

Wat doet VoorZorg? 

Primaire preventie van kindermishandeling en ernstige ontwikkelingsproblemen bij jonge 
kinderen  

Achtergrond 

• Factsheet 
• Filmpje 

Met VoorZorg streven we naar verbetering van ... 

https://assets.ncj.nl/docs/e14148e0-cfd1-4f43-a0ac-18aa5b521017.pdf


  

... het zwangerschaps- en  
geboorteproces voor  
moeder en kind  

  

... de gezondheid  
en de ontwikkeling  
van het kind  

  



... de persoonlijke ontwikkeling van  
de moeder en haar mogelijkheden  
voor opleiding en werk  

Onze aanpak 

Duur van het programma 

3 tot 9 maanden zwanger  
1e levensjaar  
2de levensjaar 2.5 jaar 

  

Gezondheidsbevordering, leefstijl- en opvoedings-ondersteuning  

  

Ondersteuning bij verzorging en opvoeding  

    

Gestructureerde gedragsverandering  

 

40 - 60 

Huisbezoeken door een  
VoorZorgverpleegkundige 

                 

                 

                 

          

Investeringen 

VoorZorg  



€ 15.654 = per traject van 2,5 jaar  

Ten opzichte van: 

Ontheffing ouderlijk gezag  
€ 25.000 per jaar  
Uithuisplaatsing baby  
€ 40.000 per jaar  
Plaatsing in instelling  
€ 65.000 per jaar  

• Bronvermelding 2017 

Positieve effecten 

• VoorZorg groep  
• Controle groep  

-8% 

Meldingen kindermishandeling 

 

-11% 

Fysiek huiselijk geweld 

 

+8% 

Langer dan 6 maanden borstvoeding 

 

-8% 

Roken tijdens zwangerschap 

https://effectencalculator.nl/maatschappelijke-prijslijst/


 

-2 

Aantal gerookte sigaretten bij de baby 

 

-4 

Aantal gerookte sigaretten door de moeder 

 

Totale baten na vier jaar 
voor de gemeente Weert 

€ 60.110 tot 
€ 120.222 

De VoorZorgmoeders hebben een baan i.p.v. een uitkering  
€ 22.841 tot  
€ 45.684  

 
Meer vrouwen gaan naar school en maken hun studie af  
€ 15.027 tot  
€ 30.055  



 
Vermeden kosten politie en justitie door minder huiselijkgeweld  
€ 5.409 tot  
€ 10.819  

 
Productiviteitstoename door minder kindermishandeling  
€ 5.409 tot  
€ 10.819  

 
Verbeterde kwaliteit van leven door minder huiselijk geweld  
€ 4.207 tot  
€ 8.415  

 
Overig  
€ 7.213 tot  
€ 14.426  

 
Per 2 - 4 zwangere moeders, na 3 tot 4 jaar, bedragen op jaarbasis  

• Hoe wordt dit berekend 

Wat gebeurt er als deze kwetsbare moeders geen VoorZorg 
krijgen?  

  
Gevolgen voor moeder  

• Geen opleiding / werk  

https://vng.nl/files/vng/201300912-brochure_investeren_in_opvoeden_en_opgroeien_loont.pdf


• Hogere kosten door ziekte  
• Hogere kosten door uitkeringen  
• Ontwrichting van gezinnen  

Gevolgen voor kind  

• Ontwikkelingsproblemen  
• Kindermishandeling  
• Uithuisplaatsing  
• Vandalisme  
• Delinquent gedrag  

Ervaringen 

Groningen gaat voor VoorZorg. Het mag niet uitmaken in welke gemeente je wieg 
gestaan heeft. Dankzij VoorZorg kunnen we kwetsbare zwangere vrouwen 
begeleiden tijdens de zwangerschap, rond de geboorte en gedurende de ontwikkeling 
van het kind en de moeder. Zo streven we samen naar de best mogelijke start en een 
optimale kans voor een goede toekomst. Ongeacht de plek van je wieg.  
Manouska Molema wethouder Groningen  

VoorZorg is een bewezen, preventief programma waarin (aanstaande) moeders 
intensief begeleid worden. Ik ben blij dat wij in Dordrecht met VoorZorg de 
mogelijkheden van (aanstaande) moeders versterken en daarmee de kansen voor 
kinderen vergroten op een fijn, gelukkig en gezond leven. VoorZorg werpt zowel op 
korte als lange termijn zijn vruchten af, voor moeder en kind.  
Rik van der Linden wethouder Dordrecht  

Sinds ik zwanger was kreeg ik hulp van een VoorZorg verpleegkundige. Daar heb ik 
zo een goede ervaring mee op dit moment, dat ik dat met jullie wil delen.  
Lees meer  
Sanne een VoorZorgmoeder  

VoorZorg ook in uw gemeente? 

Neem contact op met het NCJ: voorzorg@ncj.nl  
Kijk voor meer informatie op www.voorzorg.info 

•  

•  

•  

•  

https://www.ncj.nl/actueel/nieuws/artikel/?item=1280
mailto:voorzorg@ncj.nl
http://www.voorzorg.info/
http://voorzorg.info/
mailto:?subject=Dit%20is%20wat%20VoorZorg%20voor%20jonge%2c%20kwetsbare%20moeders%20en%20hun%20kind%20in%20mijn%20gemeente%20kan%20betekenen.
https://twitter.com/intent/tweet?text=Dit%20is%20wat%20VoorZorg%20voor%20jonge%2c%20kwetsbare%20moeders%20en%20hun%20kind%20in%20mijn%20gemeente%20kan%20betekenen.&url=http://voorzorg.info
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=http://voorzorg.info&title=Dit%20is%20wat%20VoorZorg%20voor%20jonge%2c%20kwetsbare%20moeders%20en%20hun%20kind%20in%20mijn%20gemeente%20kan%20betekenen.&summary=VoorZorg%20is%20h%C3%A9t%20programma%20om%20kindermishandeling%20te%20voorkomen%20en%20de%20gezondheid%20en%20kansen%20van%20jonge%2c%20kwetsbare%20moeders%20en%20hun%20kinderen%20te%20bevorderen.%20In%20deze%20infographic%20staat%20ook%20hoe%20het%20preventieve%20programma%20werkt%20en%20wat%20de%20kosten%20en%20voordelen%20zijn.&source=VoorZorg%20Infographic


 

  
Deze infographic over VoorZorg is een initiatief van VUmc (redactie: dr. Silvia van den 
Heijkant & dr. Mariëtte Hoogsteder), in samenwerking met het NCJ en gefinancierd door 
ZonMw.  

• VoorZorg is een effectieve interventie opgenomen in de Databank Effectieve 
Jeugdinterventies 

https://www.ncj.nl/voorzorg/wat-is-voorzorg-/
https://www.ncj.nl/voorzorg/wat-is-voorzorg-/
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