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Onderwerp

Subsidie Vitaal Thuis.

Voorstel
1. De voor het jaar 2023 aan Stichting Land van Horne verleende subsidie, ten
behoeve van het programma Vitaal Thuis, vast te stellen op een bedrag van
€ 7.875,-, conform bijgevoegde beschikking;
2. Aan Stichting Land van Horne voor het jaar 2024 een subsidie te verlenen van
maximaal € 9.727,- als bijdrage in de kosten voor het uitvoeren van het
programma Vitaal Thuis, conform bijgevoegde beschikking.

Inleiding

Land van Horne heeft een verantwoording (2023) ingediend en subsidie aangevraagd
(2024) voor de uitvoering van drie preventieve cursusprogramma’s die vallen onder het
overkoepelende programma Vitaal Thuis. Het betreft de cursussen Vitaal met Dementie,
Gezond Ouder Worden en Verder na een Beroerte. De gemeente Weert heeft in 2022 voor
het eerst subsidie verleend voor de uitvoering van Vitaal Thuis (DJ-1517247).

Doel(en)

Het programma Vitaal Thuis sluit aan bij de doelen die beschreven staan in het Beleidsplan
Sociaal Domein 2023-2026:

- Meer kwetsbare inwoners blijven op een veilige manier (langer) zelfstandig wonen;
- Meer inwoners hebben een gezonde leefstijl.

Het programma Vitaal Thuis sluit aan bij één van de doelstellingen uit de nota ‘Positief
Gezond Weert 2021-2024":
- Gezond ouder worden in een gezonde omgeving.

Tot slot sluit het programma Vitaal Thuis aan bij doelstellingen uit het

Uitvoeringsprogramma Dementievriendelijk Weert 2023-2026:

- Mensen met dementie kunnen zo lang mogelijk zelfstandig (blijven) participeren.;

- Er is voldoende kennis en bewustwording over dementie in de eigen organisatie en
in de gemeenschap.
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Resultaten

e Deelnemers aan de cursusprogramma’s van Vitaal Thuis krijgen inzicht in hoe zij
balans, veerkracht en zelfstandigheid zo lang mogelijk kunnen behouden;

e Deelnemers aan het cursusprogramma Gezond Ouder Worden krijgen kennis en
vaardigheden aangereikt op het gebied van voeding, beweging, ontspanning en
sociale contacten waardoor zij beter in staat zijn om gezonde keuzes te maken en
deze te integreren in het dagelijkse leven zodat de leefstijl duurzaam veranderd;

e Deelnemers aan het cursusprogramma Vitaal met Dementie krijgen praktische
informatie over het omgaan met dementie waardoor de situatie thuis langer
verantwoord is;

e Deelnemers aan het cursusprogramma Verder na een beroerte leren beter omgaan
met de psychische en psychosociale gevolgen van hun aandoening of de
aandoening van hun partner of dierbare.

Activiteiten
In 2024 wordt:
- Twee keer per jaar het cursusprogramma Vitaal met Dementie uitgevoerd (12
bijeenkomsten van 2 uur).
- Twee keer per jaar het cursusprogramma Gezond Ouder worden uitgevoerd (8
bijeenkomsten van 2 uur).
- Een keer per jaar het cursusprogramma Verder na een beroerte uitgevoerd (8
bijeenkomsten van 2 uur).

Argumenten

1.1 De aangeboden programma’s zijn in 2023 positief ontvangen door de deelnemers.
Vitaal met dementie

Het programma Vitaal met dementie heeft plaatsgevonden in mei en oktober 2023, met in
totaal 21 deelnemers. Uit de evaluaties is gebleken dat mantelzorgers na het volgen van
het programma meer kennis hebben over dementie en hier beter mee kunnen omgaan.
Dit zorgt voor meer balans tussen hoe zij zich voelen en wat zij ondernemen. Dit draagt
positief bij aan de kwaliteit van leven. Daarnaast vinden zij lotgenotencontact in een open,
gezellige setting prettig en belangrijk.

De deelnemers met dementie hebben aangegeven het lotgenotencontact te waarderen. Er
is herkenning in elkaars verhalen, wat bijdraagt aan acceptatie. Zowel de deelnemers met
dementie als de mantelzorgers bevelen het programma aan.

Verder na een beroerte

Het programma verder na een beroerte heeft in 2023 één maal plaatsgevonden (10
deelnemers). Zowel cliénten als mantelzorgers geven aan dat ze meer kennis hebben
gekregen over de ziekte en daar beter mee om kunnen gaan. Er is meer balans tussen
belasting en belastbaarheid. Waar mantelzorgers geleerd hebben beter hun eigen grenzen
aan te geven blijft dat voor cliénten nog een aandachtspunt. Het leren kennen van
lotgenoten en het delen van ervaringen wordt door zowel de cliéntengroep als de
mantelzorggroep als positief ervaren.

Gezond ouder worden

Gezond ouder worden heeft in maart en november 2023 plaatsgevonden. In maart is
zowel een middag- als avondprogramma geboden, met beiden 10 deelnemers. Het
middagprogramma in november had 7 deelnemers. In totaal hebben in 2023 dus 27
personen het preventieprogramma gevolgd.

Het grootste deel van de deelnemers had een leeftijd van boven de 70 jaar. Uit de
evaluaties is gebleken dat bij deelnemers bewustwording gecreéerd is. De veelzijdigheid
aan onderwerpen en prettige sfeer komen meerdere keren terug als positieve punten.
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1.2 FEr zijn in 2023 minder programma’s uitgevoerd.

Voor de programma’s Vitaal met dementie, Gezond ouder worden en Verder na een
beroerte is een subsidie verleend van in totaal €15.750, om elk programma vier keer uit te
voeren. Dit zijn 12 programma’s in totaal. Achteraf gezien is dit aantal te optimistisch
ingeschat. Er zijn uiteindelijk 6 programma’s uitgevoerd. Voorgesteld wordt de subsidie
over 2023 vast te stellen op € 7.875,-. Land van Horne wordt verzocht het teveel
ontvangen subsidie ad. € 7.875,- terug te betalen.

2 Het loont om de programma’s Vitaal Thuis, in een lagere frequentie, in 2024 voort te
zetten.

Land van Horne verzoekt om Vitaal Thuis ook in 2024 aan te bieden. Dit zijn:

- Gezond Ouder Worden (twee keer)

- Vitaal met Dementie (twee keer)

- Verder na een Beroerte (één keer)

Het streven is om de programma’s in de Weerter wijken uit te voeren, dicht bij de
inwoners. Dit verlaagt de drempel om deel te nemen. De verantwoordelijkheid om
deelnemers te werven wordt gezamenlijk, met ketenpartners zoals Punt Welzijn,
huisartsen en de casemanagers dementie, opgepakt.

Kanttekeningen en risico’s

Het jaar 2024 wordt het derde achtereenvolgende jaar dat Vitaal Thuis op incidentele
basis wordt gesubsidieerd.

Artikel 4:23 derde lid onder d van de Algemene Wet Bestuursrecht schrijft voor dat
incidentele subsidies voor ten hoogste vier jaar verstrekt mogen worden. Indien we dit
aanbod aan inwoners na 2025 willen continueren, zal structurele dekking gevonden
moeten worden. Hoewel hier nu nog geen besluitvorming over hoeft plaats te vinden,
wordt wel alvast een doorkijk gegeven:

De brede SPUK-GALA voor het onderdeel versterken sociale basis loopt tot en met 2026.
Wij ontvangen voor dit onderdeel in 2025 € 114.973,- en in 2026 € 86.191,-. Indien uw
college besluit om de subsidie voor Vitaal Thuis na dit jaar te continueren, kunnen de
kosten gedurende twee jaar ten laste van deze middelen worden gebracht. Vanaf 2027
kunnen de kosten voor Vitaal Thuis ten laste van de regulier beschikbare structurele
middelen voor versterking van de lokale sociale basis (56114/44200) worden gebracht.
Binnen dit budget zal met deze uitgave als claim met ingang van 2027 rekening gehouden
worden.

Financiéle, personele en juridische gevolgen

2023 (vaststelling):

Land van Horne wordt verzocht over 2023 het teveel ontvangen voorschot (€ 15.750,-
minus € 7.875,-) ad € 7.875,- terug te betalen.

Omdat het voorschot is betaald uit de reserve ‘innovatie en transformatie sociaal domein’,
vloeit het te ontvangen bedrag van € 7.875,- terug naar deze reserve (verantwoording op
56113/83899). Dit wordt verwerkt in de tussenrapportage 2024.

2024 (verlening):

Land van Horne vraagt voor de voornoemde vijf programma’s een totale bijdrage van

€ 38.908,96 - evenals in voorgaande jaren - te verdelen over de vier betrokken partijen
(Gemeente Weert, Zorgverzekeraar CZ, Zorgverzekeraar VGZ en Land van Horne zelf). De
aanvraag naar de gemeente Weert betreft dus € 9.727,-. De programma’s zijn inhoudelijk
aangepast en de (loon-)kosten zijn geindexeerd, waardoor de kosten naar verhouding
hoger zijn dan in 2023.

De subsidie voor Land van Horne voor het jaar 2024 van € 9.727,- kan ten laste van de
ontvangen GALA-middelen (Gezond en Actief Leven Akkoord), onderdeel sociale basis,
worden gebracht (verantwoording op 56114/44200/3528). In 2024 is voor dit onderdeel
€ 114.973,- beschikbaar.
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Budget versterken sociale basis 56114/44200/3528 (GALA) €114.973

Incidentele kosten verhuizing Voedselbank (DJ-2294975) € 22.807
Subsidie Land van Horne voor Vitaal Thuis (onderhavig voorstel) €9.727
Restant: € 82.439

Overieg gevoerd met

Intern:

: Patricia Vos, businesscontroller afdeling F&C;

- Paul van Wersch, jurist afdeling OCSW;

- Merel Ghijsen, beleidsadviseur sociaal domein afdeling OCSW;

& Evy Reinders, beleidsadviseur Wmo, afdeling OCSW;

- Dorien van Aggel, beleidsadviseur gezondheid (en coérdinator GALA-middelen),
afdeling OCSW.

Extern:
- Land van Horne

Participatie

De programma’s van Vitaal Thuis worden jaarlijks geévalueerd door de deelnemers. Op
basis daarvan en gesprekken met de casemanagers dementie zijn de programma’s
bijgesteld.

Communicatie

Land van Horne wordt op de hoogte gesteld van dit besluit door middel van bijgevoegde
beschikking. Land van Horne is verantwoordelijk voor de communicatie over deze
activiteiten en het werven van deelnemers. Hiervoor zetten zij ook belangrijke verwijzers
in zoals huisartsen, geriaters, specialisten ouderengeneeskunde, wijkverpleegkundigen, de
casemanagers dementie en Punt Welzijn. Vanuit de afdeling OCSW wordt de interne
organisatie, met name De Vraagwijzer en de teams van WIZ, geinformeerd over dit
nieuwe aanbod.

Planning
De cursusprogramma’s Vitaal met Dementie, Gezond Ouder Worden en Verder na een
Beroerte worden respectievelijk twee, twee en één keer per jaar ingepland.

Evaluatie

In 2023 hebben 58 inwoners deelgenomen aan de cursusprogramma’s. Na elk
cursusprogramma vindt er een evaluatie plaats. Deze input word gebruikt om de inhoud
en de vorm van de programma’s waar nodig bij te stellen.

Bijlage(n)
y Beschikking subsidievaststelling 2023 en -verlening 2024 aan Land van Horne;

Financiéle verantwoording 2023 Land van Horne;

Inhoudelijke verantwoording 2023 Land van Horne;

Subsidieaanvraag 2024 Land van Horne;

Begroting Vitaal Thuis programma’s 2024 Land van Horne.
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