
STERKSTE MAN VAN NEDERLAND 2025 
 
Inleiding 

De Sterkste Man — Sport en Amusement voor alle leeftijden. 

 

Iedereen wil de sterkste, de slimste, de snelste en de beste zijn in zijn/haar sport. 
In een wedstrijd als de “Sterkste Man van Nederland” wordt bepaald wie echt de STERKSTE 
is in Nederland. 
Deze wedstrijd wordt jaarlijks georganiseerd en op tv uitgebracht. 
(Al sinds 1978 op televisie! ) 
Er gaan voorrondes aan vooraf in heel Nederland om uiteindelijk met de 12 Sterksten aan 
de start te komen. In de finale wordt bepaald, middels 6 spelonderdelen bepaald wie de 
allersterkste zal zijn. 
 
Teun Moors, geboren in Weert , had in 2019 een 3e plaats veroverd in de finale van de 
Sterkste Man van Nederland te Weert. De wedstrijd was echt een groot succes.  
Destijds had Teun een gesprek met Martijn van den Heuvel tijdens de reünie van de Philips 
van Horne, waaruit bleek dat Martijn er zeker wel zin in had om het evenement naar Weert 
te halen. 

Dus hebben we toen, met hulp van viervoudig Sterkste man van Nederland en al acht maal 
organisator van Sterkste man van Limburg, Alex Moonen, de Finale in Weert gedaan. 

Ook nu hebben wij weer contact gehad met Martijn en hij is erg gecharmeerd van het 
evenement. 

 

En onze Teun Moors wil nog 1 laatste keer vlammen in zijn laatste Finale Sterkste Man van 
Nederland 2025 

Alex Moonen is sinds vorig jaar nu ook officieel mede scheidsrechter van de Sterkste Man.  

Dus een hele mooie kans om nu weer deze finale dit jaar in Weert te doen . 

 

HISTORIE - Enige info omtrent Sterkste man van Limburg: 
 

De eerste Sterkste man van Limburg, door stichting Strongest Man Team Limburg (SMTL) 
georganiseerd, dateert alweer van 2009. De eerste twee edities werden in de oude Curver 
fabriek aan de Boschstraat in Brunssum georganiseerd. Alex Moonen oprichter van stichting 
SMTL en drijfveer achter de wedstrijden was geenszins van plan het bij een klein evenement 
te houden. 

Door veel tijd en eigen geld in organisatie van wedstrijden, het netwerken t.b.v. 
ondersteuning stichting en ontwikkelen van trainingsmaterialen te steken wist hij het 
evenement naar een hoger niveau te tillen. De Markt in Kerkrade is nu het decor geweest 

van zeven door Alex georganiseerde wedstrijden. De Sterkste man van Nederland in 2012, 
het Nederlands kampioenschap boomstamtillen in 2013 en van 2011 tot en met 2015 de 
Sterkste man van Limburg. In 2016 vond Sterkste man van Limburg plaats in de binnenstad 
van Maastricht. 



Draaiboek: 
 
20 Juli 2025 - WEERT 
 
07.00 Uur Tribunes opbouw door Tripo.  
 
08.00 Uur Dranghekken en party tenten klaar zetten (SM Crew = Sterkste Man Organistatie) 
 
09.00 Spelonderdelen gebracht / in elkaar monteren etc door SM Crew ter plaatse. 
 
10.30 Camera en atleten aankomsten. 
 
11.00 Wedstrijd bespreking. 
 
12.00 Uur AANVANG WEDSTRIJD: 
 
“Tijdens dit kampioenschap zullen er 6 verschillende officiële onderdelen uitgevoerd worden 
zoals onder andere: (Alle onderdelen zijn officieel nog niet bepaald.) 
 
Farmerswalk 
Atlas stones  
Laad en loop onderdelen  
Boomstam tillen , 
Deadliften  
Yoke Race  
 
Met 12 finalisten zal er gestreden  worden voor de enige en echte officiële titel : 
DE STERKSTE MAN V NEDERLAND 2025 ” 
 
18.00 Einde wedstrijd. 
19.00 Afbouw Spelonderdelen en tribunes/ schoonvegen terrein door SM Crew. 
21.00 Alles klaar en weg.  
 
Relevante pers/telefoon: 
 
Marcel Mostert   Organisatie 06 – 22 246 959 
Berend Veneberg   Veiligheid / Org  06 - 54995501 
Mikko Pohjola   Regie/redactie  
Wout de Jong -   Presentatie/Ringmaster 
Mark Kriek   Opnameleider 06 – 46 124 990 
Wim Post   Techniek. 
 

OVERIGE INFO : 

Wij verwachten wederom rond de 3000 bezoekers.  



FOTOS VAN SPELONDERDELEN: 

- BOOMSTAM TILLEN  

 

- DEADLIFTEN 

 

- LAAD ONDERDEEL  

 



- FARMERSWALK 

         

- YOKE RACE 

            

- ATLAS STONES 

              


