
Moeten wij ons zorgen maken!?

Onderzoek naar alcoholgebruik van 
jongeren tussen 14 en 18 jaar



Waarom?

Hersenactiviteit tijdens geheugentaak

Bron: presentatie Kinderarts “Uit met ouders”



De Drank – en Horecawet

• Belangrijkste taak: overmatig alcoholgebruik 
tegen te gaan. Ook bij onze jongeren:

• gezondheid: schade aan de hersenen

• veiligheid: jongeren reageren heftiger

• Sinds 2014 gemeente bevoegde gezag

• Gemeente regisseur (juridisch, handhaving, en 
educatief) van alcoholbeleid

• Preventie- en Handhavingsplan (PenH-plan) 
wettelijke verplichting



Situatie in Weert

• Preventie- en Handhavingsplan in april 2015 
vastgesteld door de raad 

• In 2015 gestart met 0-meting t.a.v. het 
alcoholgebruik van jongeren

• Uitkomsten en resultaten 0-meting zijn 
vertaald in definitief interventie- en actieplan 
voor 2016-2018



• In juli 2015 gestart 

• Vraag: “Moeten wij ons zorgen maken over het 
alcoholgebruik van de jongeren?”

• Doelen

• Feitelijk beeld schetsen van het alcoholgebruik 
van jongeren

• Uitkomsten dragen bij aan het effectiever 
terugdringen van alcoholgebruik

0-meting



Het onderzoek

• Analyseren van 

• landelijke en lokale cijfers betreffende 
alcoholgebruik van jongeren

• diverse onderliggende en bestaande plannen, 
rapportages etc.

• Interviewen betrokken partijen

• Jong Proef Onderzoek

• Organiseren “Uit met Ouders”

• Enquête onder ouders



Betrokken partijen 

Maar ook zijn benaderd:
• para-commerciële instellingen
• middelbare scholen in Weert
• ouders
• jongeren



Landelijk beeld = Weerter beeld

• Alcohol gebruik <16 jaar daalt gestaag

• In 2014 zijn de behandelingen voor een 
alcoholintoxicatie bij jongeren licht gestegen

• Vrijwel alle jongeren en jongvolwassenen 
drinken alcohol tijdens het uitgaan

• In weekenden is de alcoholinname fors te 
noemen (10 Glazen = norm) 

• Indrinken blijft een fenomeen. (reden: 
kostenbesparing)

• Naleving van de DHW laat op veel plaatsen 
nog te wensen over



Specifiek voor Weert

• Uitgangspunt -> naast het kind staat ook de 
opvoeder centraal

• Eerste keer alcohol drinken: gemiddelde 
leeftijd 11 jaar

• Jongeren drinken in Weert relatief minder 
alcohol dan in  regio Limburg Noord (Midden-
en Noord-Limburg)

• Dalende trend alcoholgebruik door jongeren



Preventie

• Veel instrumenten, een beperkt aantal wordt 
toegepast

• Coördinatie / regie wordt gemist

• Geen samenwerking tussen VvG en Bureau 
HALT 

• Uitdaging om scholen te enthousiasmeren

• Verfijning communicatie gericht op de 
omgeving van de jongeren is wenselijk



De alcoholpoli

• Risico’s zijn zeer ernstig en het verdient meer 
aandacht

• Het gaat om een bewustzijnsverandering 
(cultuuromslag)

• Structureel aandacht voor het onderwerp en 
samenwerking is noodzakelijk



Handhaving 

• Politie regio Limburg-Noord: jongeren <18 jaar 
krijgen alcohol in uitgaansgelegenheden

• Toezichthouders: gelegenheden voldoen nog 
niet aan wettelijke bepalingen

• Bevoegdheden van de handhavende partijen 
zijn niet toereikend

• Handhaving is niet structureel genoeg 
(voorkeur minimaal één keer per jaar)

• Inzet jonge toezichthouders geeft een beter 
beeld



Commerciële en Para-Commerciële

• Nalevingspercentage is bij commerciële 
horecabedrijven (33%) hoger dan bij 

para-commerciële (22%)

• Nalevingspercentage is zorgelijk

• Supermarkten en slijterijen zijn verder in de 
genomen maatregelen



School

• Genoemde beperkingen:

• Te weinig budget

• Te weinig structurele subsidies

• Te grote verscheidenheid aan lesmateriaal over 
alcohol

• Te weinig ruimte in de huidige lesprogramma’s

• Samenwerking scholen onderling kan beter 

• Samenwerking met zorginstellingen kan 
structureler



Ouders

• 91,2 % drinkt zelf alcohol

• 94,1 % heeft specifieke regels voor het 
alcoholgebruik van hun kinderen

• Gemiddelde leeftijd waarop jongeren alcohol 
mogen drinken is 17,4 jaar

• Overgrote deel keurt thuis indrinken niet goed

• 63% koopt nooit drank voor hun kinderen 



Jongeren

• Beeld: alcohol is gezellig, positief en plezier

• Kloof tussen beeld en wetenschappelijk 
informatie over de gevolgen

• Bewustzijns- en cultuurverandering moet 
plaatsvinden



Antwoord op de onderzoeksvraag

• Ja! We moeten ons druk blijven maken om het 
alcoholgebruik van jongeren

• De impact van bovenmatig alcoholgebruik op 
de  gezondheid van jongeren is groot en blijft 
daarom vragen om een inperking van het 
gebruik 

• Bijkomend effect: afname kosten als gevolg 
van overlast, baldadigheid etc.

• Cultuurverandering vraagt een lange adem

• Samenwerking is hierbij het sleutelwoord



Doel

Terugdringen alcoholgebruik 

door jongeren in Weert

• Aangepast Preventie- en Handhavingsplan 
Drank- en Horecawet 2016-2018 (versie 1.1) 

• Uitgangspunten zijn in stand gebleven

• Omgeving van de jongere centraal

• Accent ligt op preventie 



Concrete acties 2016-2018

• Integraal coördinatieteam DHW

• Verfijnen communicatieagenda

• Gedragsbeïnvloedende interventies

• Jong Proef Onderzoek methodiek inpassen

• Stimuleren alcoholmatigingsactiviteiten

• Vaste evaluatiemomenten

• Handhaving: steekproefsgewijs en waar nodig



Vragen?


