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Een nieuwsbrief met interessante artikelen, leuke activiteiten, 

creatieve ideeën en de laatste ontwikkelingen in het brede 

veld van opgroeien en opvoeden. Stuur de nieuwsbrief door 

naar andere ouders en opvoeders.

Er op uit met het gezin
Tip van de maand

Iedere maand geeft het Centrum voor Jeugd en Gezin 3 tips over 
een onderwerp dat we als ouders allemaal wel eens tegenkomen 
of lastig vinden. 
lees meer

Gespreksgroep ASS tieners op weg naar 
zelfstandigheid
16 mei in Echt

Ben jij vader of moeder van een puber met ASS? Wil je je kind 
voorbereiden op een meer zelfstandig leven, voor als hij/zij straks 
volwassen is? Kom dan naar deze gespreksgroep. Samen met 
andere ouders praten over opvoeden en opgroeien van pubers 
met ASS vanuit de EigenWijsheid van ouders. Deel en leer van 
elkaars ervaringen. 
lees meer

Triple P workshop omgaan met ruzie en agressie bij 
kinderen
17 mei in Nederweert

Alle kinderen hebben wel eens ruzie of zijn wel eens boos. Maar 
als dit vaak gebeurt of als broers en zussen elkaar thuis steeds in 
de haren vliegen hebben ze hulp nodig van hun ouders dit gedrag 
te keren. Maar hoe doe je dat nou op een positieve manier of 
zonder zelf ook boos te worden? Dat leer je in deze workshop. 
lees meer

Triple P workshop een goed slaappatroon ontwikelen
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24 mei in echt

Als kinderen een goed slaappatroon hebben, geniet het hele gezin 
hiervan. In deze workshop worden tips gegeven om je kind 
makkelijk naar bed te laten gaan, in bed te laten blijven, door te 
laten slapen en 's ochtend niet te vroeg uit bed te laten komen. Je 
krijgt ook informatie over oorzaken van slaapproblemen. Hoe 
maak je een persoonlijk plan om de problemen rond het naar bed 
gaan en/of het slapen aan te pakken? Dat leer je in deze 
workshop! 
lees meer

Naar de brugklas
Informatieavond voor ouders waarvan de zoon of dochter naar de brugklas gaat

Tijdens de informatie avond gaan we in op vragen als: Hoe kun je 
als ouder je kind voorbereiden en begeleiden bij alle 
veranderingen? En wat kun je zelf als ouder verwachten? Hoe hou 
je het samen leuk? Ook hebben we aandacht voor verlokkingen 
als alcohol en roken en hoe je daar als ouders mee om kunt gaan. 
Georganiseerd door CJGML, Vincent van Gogh en Halt. 
lees meer

1 gezin 1 plan levert ouders meer op

De methode 1Gezin1Plan, voor hulpverlening aan gezinnen, 
beoogt ouders regie te geven en professionals goed te laten 
samenwerken. Blijkens onderzoek van het Verwey-Jonker Instituut 
lukt het eerste beter dan het tweede. Een interview met 
senioronderzoeker Lineke van Hal en Rob Gilsing, hoofd jeugd, 
opvoeding en onderwijs. 
lees meer

Test je kennis op deze dilemmas
Quiz van het voedingscentrum

Wat doe jij als jouw kind het bord niet leeg wilt eten? Als opa en 
oma iets te veel snoepjes geven? Als jouw kind blijft zeuren om 
frisdrank? In deze quiz krijg je 7 dilemmas geserveerd. 
lees meer

Tips voor ouders van NIX
8 tips voor ouders rondom alhohol

Ouders kunnen rondom het drinkgedrag van hun kinderen op 
verschillende manieren invloed hebben. Uit onderzoek onder 
jongeren blijkt dat je meer invloed hebt op het drinkgedrag van je 
kind dan je denkt. 
lees meer
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NIX zonder ID
actieweek van 17 mei tot 1 juni 2018

Van 17 mei tot 1 juni is de landelijke actie NIXzonderID. Deze 
periode vragen we extra aandacht voor het spontaan tonen van 
het ID door jongeren en de leeftijdscheck door verkopers van 
alcohol en tabak. Jonge kopers van drank of sigaretten hebben 
nog niet altijd hun ID bij de hand. Daarom doet Centrum voor 
Jeugd en Gezin Midden Limburg mee met NIXzonderID. Voor 
verkopers in supermarkten, slijterijen, (sport)kantines, horeca, 
tankstations en tabakszaken is het moeilijk om de juiste leeftijd 
van jonge kopers in te schatten. Daarom worden jongeren 
opgeroepen uit zichzelf hun ID te laten zien bij de aankoop van 
alcohol en tabak. Want NIX doen we samen. 
lees meer

Centrum voor Jeugd en Gezin Midden-Limburg

www.cjgml.nl

088- 43 88 300

Meld je nu aan/af voor deze CJG nieuwsbrief
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