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Een nieuwsbrief met interessante artikelen, leuke activiteiten, 
creatieve ideeën en de laatste ontwikkelingen in het brede 
veld van opgroeien en opvoeden. Stuur de nieuwsbrief door 
naar andere ouders en opvoeders.

Omgaan met emoties
tip van de maand

Een van de belangrijke vaardigheden die je je kind wilt meegeven 
is het leren herkennen, begrijpen en omgaan met gevoelens. Elk 
kind krijgt vroeg of laat te maken met tegenslagen. Hoe kun je je 
kind hier op voorbereiden? Lees de tips voor de leeftijd van je 
kind: peuter, basisschoolkind of puber. 
lees meer

Eten met kinderen
over gezond eten, moeilijke eters en gezond gewicht

Je kind is volop in de groei en heeft dus eten en drinken nodig met 
voldoende voedingsstoffen. Maak gezond eten daarom leuk en 
lekker: thuis, op school en buiten de deur. Hoe? Het 
Voedingscentrum geeft tips. 
lees meer

Sinterklaas komt weer naar Nederland
intocht op 18 november

De periode dat Sint in het land is, is voor veel kinderen een leuke 
tijd. Soms ook spannend. Hoe ga je daar mee om? En hoeveel 
cadeautjes krijgen de kinderen? Sinterklaas gaat om gezelligheid 
en aandacht. Het hoeft niet veel te kosten. 
lees meer

Ook thuis NIX
geen alcohol en rookwaar onder de 18!

Ouders hebben meer invloed op het drink- en rookgedrag van hun 
kinderen dan vaak gedacht wordt. Kinderen wiens ouders NIX 18 
hanteren drinken en roken minder dan kinderen van ouders die dat 
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niet doen. Bovendien toont wetenschappelijk onderzoek aan dat 
kinderen die thuis ‘leren’ drinken, op termijn juist meer gaan 
drinken. Thuis en buiten de deur. 
lees meer

Herfsttafel maken
knutselidee

Het is herfst. De herfst is een perfect seizoen om buiten te 
besteden, zeker wanneer het droog en zonnig is. En hoe leuk is 
het om de herfst in huis te halen? Maak makkelijk en snel een 
herfsttafel. 
lees meer

Week tegen de kindermishandeling
20-26 november 2017

Deze week is er extra aandacht om kindermishandeling tegen te 
gaan. Wat kun jij doen? Als je te maken krijgt met geweld in 
huiselijke kring kun je daar altijd wat aan doen. Of het nu om jezelf 
gaat of om iemand anders. Of je nu vermoedens hebt, of het zeker 
weet. Je zorgen delen is een belangrijke eerste stap. 
ga naar vooreenveiligthuis.nl

Oproep: deelnemers gezocht voor onderzoek naar 
werkenden met een bescheiden inkomen
telefonisch interview

Het Verwey-Jonker Instituut doet onderzoek naar de leefsituatie en behoeften van 
werkende mensen met een inkomen net boven het sociaal minimum. Hoe lukt het hen 
om elke maand rond te komen? Wat moeten zij daarvoor laten? Lukt het nog wel om 
leuke dingen te doen met de kinderen? En welke tips hebben zij voor anderen die het 
financieel ook krap hebben? Werk je, maar heb je alsnog moeite om elke maand de 
eindjes aan elkaar te knopen? Wij zijn heel benieuwd naar jouw verhaal. Graag willen 
wij je telefonisch interviewen. Alle informatie blijft anoniem en je ontvangt een VVV-bon 
ter waarde van 10 euro voor jouw tijd en moeite. De datum en het tijdstip van het 
interview gaan in overleg. Aanmelden kan bij onderzoeker Suzan de Winter, telefoon: 
030-2303247. 
of e-mail

Workshop Leren luisteren
positief opvoeden

9 november in Roermond - Iedere ouder kent momenten dat je 
kind niet luistert. Hoe ga je daar nou goed mee om? Hoe pak je 
dat positief aan? Leer dat in deze workshop. Het kost je 2 uur tijd, 
maar levert heel veel op! 
lees meer

Themabijeenkomst Het hooggevoelige kind

9 november in Roermond - Tijdens de interactieve lezing wordt je 
meegenomen in de belevingswereld van het hoog gevoelige kind. 
Wat willen ze ons vertellen met hun gedrag thuis en in de klas? 
Wat spiegelt het met zijn of haar boosheid, angst of verdriet? Waar 
komt de buikpijn en hoofdpijn vandaan als de dokter niks heeft 
kunnen vinden? 
lees meer
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Lezing Zelfvertouwen bij kinderen stimuleren
positief opvoeden

14 november in Weert - Zelfvertrouwen is belangrijk bij een goede 
ontwikkeling. Kinderen met zelfvertrouwen voelen zich vaker 
gelukkig, hebben succes in dingen die ze doen en maken 
gemakkelijk vrienden. Wat kun je als ouder doen om dat 
zelfvertrouwen te bevorderen? 
lees meer

Workshop Een goed slaappatroon aanleren
positief opvoeden

30 november in Roerdalen - Als kinderen een goed slaappatroon 
hebben, geniet het hele gezin hiervan. In deze workshop krijg je 
handvatten om je kind makkelijk naar bed te laten gaan, in bed te 
laten blijven, door te laten slapen en 's ochtend niet te vroeg uit 
bed te laten komen. 
lees meer

Centrum voor Jeugd en Gezin Midden-Limburg

www.cjgml.nl

088- 43 88 300

Meld je nu aan/af voor deze CJG nieuwsbrief
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